Inbjudan SM-JSM-USM-Stafett 2015

http://www.smfriidrott.com/tavling/stafett-sm-2015

Arrangorsforeningarna, Hisselby SK, IFK Lidingd, Sparvdgens FK, Turebergs FK och Taby IS,
tillsammans med Svenska Friidrottsforbundet hélsar er hjértligt vilkomna till SM-JSM-USM Stafett
pa Sollentunavallen den 16-17 maj.

Gren och dagsprogram

Lordag Sondag
4x100  4x800 M 4x400 4x1500
3x400 M22 4x100 3x800
1000m P19 4x100 3x800
1000 P17 4x100 3x800
3x800 P15 4x80
4x100 4x800 K 4x400 3x1500
3x400 K22 4x100 3x800
1000 F19 4x100 3x800
1000 F17 4x100 3x800
3x800 F15 4x80
Boende

Anmaélan

Anmidlan sker online, ldnk fran hemsidan ovan.

Anmaélningsavgift

Anmailningsavgiften 225 kr/lag faktureras i efterhand.
Sista anmilningsdag dr 6 maj. Direfter kan man
efteranméla lag under forutsittning att det inte
innebér extra omgang, efteranmélningsavgiften ar
500 kronor.

Sarskilda regler for SM-JSM-Stafett

[ ungdoms- och juniorklasserna maste minst 50% av
laget tillhora rétt aldersgrupp. Allt beskrivs dnnu
tydligare pa friidrott.se. Kom ihag att 14-aringar
endast far forstdrka ett 15-arslag.

Notera att for att en SM-tévling ska vara giltigt méste
tre lag frdn tre olika foreningar vara anmélda vid sista
anmélningsdags utgang, tva lag maste starta.

Deltagande forening far anméla och starta med
valfritt antal lag per gren. I hdandelse av f6rsok och
final far dock ingen byta lag mellan omgéngarna.

Pé vér sida om boende finns det information om bra och prisvirt boende under Stafett-SM-helgen.

Matbestillning

Pa var sida om matbestéllning finns det information om hur man enkelt och billigt kan bestdlla

lunch till tdvlingsdagarna.

Fragor?

Fragor kan stéllas till:
Thomas Waldetoft 08-96 56 56 th@turebergfriidrott.se eller
Andreas Thornell 010-476 53 42 andreas.thornell@friidrott.se
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