
Inbjudan SM-JSM-USM-Stafett 2015
http://www.smfriidrott.com/tavling/stafett-sm-2015

Arrangörsföreningarna, Hässelby SK, IFK Lidingö, Spårvägens FK, Turebergs FK och Täby IS, 
tillsammans med Svenska Friidrottsförbundet hälsar er hjärtligt välkomna till SM-JSM-USM Stafett 
på Sollentunavallen den 16-17 maj.

Gren och dagsprogram
Anmälan
Anmälan sker online, länk från hemsidan ovan.

 

Anmälningsavgift
Anmälningsavgiften 225 kr/lag faktureras i efterhand. 
Sista anmälningsdag är 6 maj. Därefter kan man 
efteranmäla lag under förutsättning att det inte 
innebär extra omgång, efteranmälningsavgiften är 
500 kronor.

 

Särskilda regler för SM-JSM-Stafett
I ungdoms- och juniorklasserna måste minst 50% av 
laget tillhöra rätt åldersgrupp. Allt beskrivs ännu 
tydligare på friidrott.se. Kom ihåg att 14-åringar 
endast får förstärka ett 15-årslag.

Notera att för att en SM-tävling ska vara giltigt måste 
tre lag från tre olika föreningar vara anmälda vid sista 
anmälningsdags utgång, två lag måste starta.

Deltagande förening får anmäla och starta med 
valfritt antal lag per gren. I händelse av försök och 
final får dock ingen byta lag mellan omgångarna.

 

Boende
På vår sida om boende finns det information om bra och prisvärt boende under Stafett-SM-helgen.

 

Matbeställning
På vår sida om matbeställning finns det information om hur man enkelt och billigt kan beställa 
lunch till tävlingsdagarna.

 

Frågor?
Frågor kan ställas till:

Thomas Waldetoft 08-96 56 56 th@turebergfriidrott.se eller

Andreas Thornell 010-476 53 42 andreas.thornell@friidrott.se 

Lördag  Söndag

4x100 4x800 M 4x400 4x1500

3x400  M22 4x100 3x800

1000m  P19 4x100 3x800

1000  P17 4x100 3x800

3x800  P15 4x80  

4x100 4x800 K 4x400 3x1500

3x400  K22 4x100 3x800

1000  F19 4x100 3x800

1000  F17 4x100 3x800

3x800  F15 4x80  
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