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TN SDAL KGENT

Ett ga, lunka eller lop evenemang for hela familjen.

Lordagen den 30 maj.

Tillsammans med Lindsdalsdagen kommer Forlosa GolF, GymMix Lindsdal och Kalmar SK
- Kalmars Friidrottsklubb- att arrangera en hirlig motionseftermiddag for hela familjen i Lindsdal.

For de yngsta, 12 ar och yngre, ett cirka 900 m langt lopp dar mamma, pappa eller nagon
annan vuxen jattegdrna far springa med. For alla andra géller en cirka 4,2 km lang runda
genom Lindsdal som ni fér springa ett eller tva varv pa. Se karta andra sidan.

Start vid Lindsdalsskolans Multiplan och mélgéang pa Torget.

Starttid for de yngsta: 13.00 Starttid for alla andra: 13.30

Plaketter till de tre snabbaste flickorna, pojkarna, kvinnorna och minnen péa de olika
strackorna. Dessutom ett flertal utlottningspriser pa startnummer.

ICA Supermarket bjuder pa dricka och banan efter malgang.
Anmailningsavgifter:

Familj, gifta eller ogifta, oavsett antal medlemmar: 300: - (Ni viljer sjiilva vilka striickor ni vill springa).
For de yngsta, 12 ar och yngre, korta banan: 50: -, For alla andra, 150: - oavsett antal varv.
Anmiil till Kalmar SK, Plusgiro 22553-2  Senast den 23 maj.
Efteranmiilan pa plats till samma pris senast klockan 12.30.

Meddela fornamn och efternamn samt om det ir ett eller tva varv som giiller.
For de yngsta, 12 och yngre, iiven alder.

Nummerlappsutdelning hos ICA Supermarket den 27, 28, och 29 maj mellan 17.00 — 19.00.

Det gar ocksa bra att maila informationen till: kalmarsk@hotmail.com
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