MOBELRIKET

LRUN 2015

OK Norrvirdarna inbjuder till motionstavling i Iopning

Mobelriket trailrun

6 Juni 2015
Valkomna till ett naturfyllt lopp pa stigar och
kuperad terrang i de smalandska skogarna!
Ombyte: Vid Halsoarenan, badet i Lammhult.
Tavlingcentrum: Hembygdsparken (Folj pilar, ca 2km fran Halsoarenan)

Klass: Kategori: Stracka: Startid: Anmalningsavgift:
1 Oppen M10 10,0 km 11:00 200:-

2 Oppen K10 10,0 km 11:00 200:-

3 Oppen M5 5,0 km 11:15 150:-

4 Oppen K5 5,0 km 11:15 150:-

5 Pojkar P15 (Fodda 00-03)5,0 km 11:15 100:-

6 Flickor F15 (Fédda 00-03)5,0 km 11:15 100:-

7 Pojkar P11 (F.04-senare) 2,0 km 10:15 40:-

8 Flickor F11 (F.04-senare) 2,0 km 10:15 40:-

9 Gang Man / Kvinnor 5,0km 10.00 40:-

Aven ”"Mullvadsracet” fér sma |6pare, fri start varje halvtimme mellan 10.30-12.00 (250m)
Anmalan: Plusgiro:106879-0

Mark inbetalningen “Trailrun” , ange namn, klass, fodelsear

och ort/forening.

Sista dag for anmalning: 25 maj.

Efteranmalningsavgift: 50kr, senast 30min innan start vid hembygdsparken
Fina priser till de 3 basta i varje klass.

Aven ett stort urval lottade priser skdnkta av de lokala foretagen till
fullfoljande deltagare.

Deltagande sker pa egen risk!
Fragor: Robert Karlsson 073-6188054 robert@lammbhultsdekor.se
Tavlingsansvarig: John Carlsson 070-2061697 john.carlsson@sodra.com gj
Mer info: www.oknorrvirdarna.se *‘*
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