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Valkommen till

Rosenbomspelen

13-14 juni 2015

Ta chansen att tavla pa vackra Vastra Mark IP i Karlskrona, arenan for

2123 angesti 2015 Kardsiirona

Lordag Sondag

M: 100m, 400m, 1500m, 110mbh, tresteg, kula, diskus, 4 x 100m M: 200m, 800m, 3000m, hdjd, stav, langd, sldgga, spjut

K: 100m, 400m, 100mh, tresteg, kula, diskus, 4 x 100m K: 200m, 800m, stav, héjd, langd, slagga, spjut

P19: 110mh, kula, diskus P19: sldgga, spjut

F19: 100mh, 300mh P17: slagga, spjut

P17: 110mh, 300mh, kula, diskus F17: slagga, spjut

F17: 100mh, kula, diskus P15: 300m, 800m, 1500 m hinder, stav, ldngd, sldgga, spjut
P15: 80m, 80mh, 300mh, hojd, tresteg, kula, diskus, 4 x 80m F15: 300m, 800m, 1500 m hinder, hojd, ldangd, slagga, spjut
F15: 80m, 80mh, 300mh, stav, tresteg, kula, diskus, 4 x 80m P13: 60m, 600m, stav, ldngd, spjut

P13: 60mh, hdjd, tresteg, kula, diskus, 5 x 60m F13: 60m, 600m, héjd, lingd, spjut

F13: 60mh*, stav, tresteg, kula, diskus, 5 x 60m P11: 600m, hojd

P11: 60m, ldngd, kula, 5 x 60m F11: 600m, ldngd

F11: 60m, hojd, kula, 5 x 60m F9: 60m, 600m, langd, kula

P9: 60m, 600m, langd, kula *hickar for F13: 70 cm

Stav har DM-status for Blekinge i klasserna M, K, P/F15, och P/F13 men ar dven 6ppna for tavlande fran andra lan.
PM och mer information hittar du pa KA 2 IF:s hemsida:
http://www3.idrottonline.se/KA2IF-Friidrott/Tavlingar/Ute2015/Rosenbomspelen

Tips om boende: http://www3.idrottonline.se/KA2IF-Friidrott/Ovrigt/Boende/

Anmalningsavgift: 60 kr/gren for alla klasser.
Obs! Anmalan kan endast goras pa http://friidrottsanmalan.se/ och senast den 5 juni 2015. Efteranmalningar i man av plats och
mot dubbel avgift. Anmalningsavgifterna kommer att faktureras respektive férening efter att tavlingen ar genomford.

Vialkommen till Vastra Mark den 13-14 juni 2015!
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