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EN FRIIDROTTSDAG FOR ALLA ALDRAR!

Spelen gar av stapeln pd Hogby IP strax norr om Hogby kyrka.
Forsta start kl. 10.00, forsta seniorstart kl. 15.00, slut for dagen kl. 20.
Medalj till de tre basta i varje gren. 60kr for seniorer, P/F19 och veteraner,
50kr for ungdomar 8-17 ar. Servering/kiosk finns.

KLASSER

M: 200m, 800m, DM+VDM 5000m, hojd, stav, Iangd, kula, diskus, sldagga, spjut -_— ‘1
K: 200m, 800m, DM+VDM 5000m, hojd, stav, langd, kula, diskus, sléagga, spjut
P19: JDM 5000m

F19: JDM 3000m

P17: 100m, 800m, UDM 3000m, hojd, 1angd, kula, diskus, sldgga, spjut

F17: 100m, 800m, UDM 3000m, hdjd, Idngd, kula, diskus, sldgga, spjut

P15: 80m, 800m, UDM 2000m, 80m hack, hojd, langd, kula, diskus, spjut

F15: 80m, 800m, UDM 2000m, 80m hack, hojd, 1angd, kula, diskus, spjut »
P14: 80m, 800m, UDM 2000m, hdjd, 1angd, kula, diskus, spjut
F14: 80m, 800m, UDM 2000m, hojd, langd, kula, diskus, spjut
P13: 60m, 600m, 60m hack, hojd, langd, kula, diskus, spjut
F13: 60m, 600m, 60m hack, hojd, 1angd, kula, diskus, spjut S
P12: 60m, 600m, hojd, langd, kula, diskus, spjut
F12: 60m, 600m, hojd, 1angd, kula, diskus, spjut
P11: 60m, 600m, hojd, langd, kula, diskus, spjut
F11: 60m, 600m, hojd, 1angd, kula, diskus, spjut
P10: 60m, 600m, hojd, langd, kula

F10: 60m, 600m, hojd, langd, kula

P9: 60m, 600m, hdjd, langd, kula

F9: 60m, 600m, hojd, langd, kula

A

7 \
P8: 60m, 600m, langd, kula (’ R‘
F8: 60m, 600m, langd, kula \\‘ )}
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Info: Calle 070-444 31 02, Leif 070-396 01 37 friidrott@hogbyif.se

Arrangor: Hogby IF

www.hogbyif.se/friidrott




