18 JULI 2015

ANMAL DIG PA

www.olandrunning.se

SENAST 10/7

HORNSJON RUNT

GA, LUNKA, LOP — RUNT OLANDS ENDA INSJO!

Mycket vacker och varierande 6landsk natur! Allt fran grusvagar med olandsk
kalksten som underlag, till gras, kohagar, l16vskog, barrskog och sanddyner!
Medalj till alla vid mal. Segrarna i dam- och herrklassen vinner en middag for tva
pd Lammet & Grisen. Prisutdelning till de tre framsta i alla klasser. Prisutlottning.

KLASSER
700 m, start 14.30 — 7 ar och yngre (ej tidtagning)
1,5 km, start 14.40 — P9, F9

1,5 km, start 14.50 — P11, F11

2,9 km, start 15.00 — P15, F15, P13, F13

11 km, start 1700 — Man och Kvinnor

5,5 km, start 1710 — Motionsklass

ANMALAN & AVGIFTER

140 kr for 11 och 5,5 km, 80 kr fér ungdom. Efteranmalan majlig pa
plats, kostnad 200 resp 100 kr.
Boende/mat: www.hornsjon.se, 0485-210 09

Info: Calle 070-444 31 02, Leif 070-396 01 37 friidrott@hogbyif.se
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