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VETERAN-SM i FRIIDROTT
24 - 26 juli 2015

Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté och BDFIF halsar Er

valkomna till Uddevalla och Veteran-SM i Friidrott.
Tavlingsarena: Rimnersvallen

Upplysningar: lillemor.ronnbrant@uddevalla.se 070-5757817
Bo Stalefors <stalefors1@spray.se 070-2164633

Parkering: Finns i anslutning till arenan.

Vi kommer att kunna erbjuda husbilsparkering i direkt anslutning till
tavlingsarenan, till ett pris av 100kr/natt inklusive el. cirka 15-20 platser, forst
till kvarn géller. Betalas kontant pa plats.

Nummerlappar: Utdelas personligen pa plan 2 inne i Rimnershallen.

I stav och hojd far nummerlappen béras valfritt pd brostet eller ryggen. I évriga
grenar skall nummerlappen béras pa brostet.

Nummerlappen far inte vikas sa att reklamen déljs. Nummerlappar utdelas fran
och med torsdag kl.16.00 - 19.00 och under hela tavlingstiden.

Anmalan: Senast tillhanda ma&ndagen den 6 juli kl. 24.00 p3
E-post: orientuddevalla@gmail.com

Anmailningsavgift: 120: -/start, pa Bankgiro 5592-4856 vid
anmalan/Stafett ingen kostnad.

Efteranmailan: Accepteras i man av plats om det ej resulterar i ndgon
extraomgang. Avgiften &r 200 kr/grenstart, betalas kontant. Efteranmaélan
accepteras inte till grenar, dar det saknas féranmalda.

Omklddning: Sker pa Rimnersvallen.

Uppvarmning: Sker i direkt anslutning till arenan. Ingen uppvarmning inne pa
arenan. Vid daligt vader finns tillgang till Rimnershallen, som ligger i direkt
anslutning till Rimnersvallen.

Avprickning: Gérs av den aktive pa anslagstavla vid Rimnershallen med
personlig namnteckning senast 60 minuter fére grenstart i alla grenar.
Komplettera med arsbéasta(i I16pgrenarna)


mailto:orientuddevalla@gmail.com

Heat indelning: Seedning gors vid tva heat eller fler. Heatlistor for 16pningar
samt startlistor for hopp och kast sétts upp pa anslagstavlan i anslutning
Rimnershallen (Se aven under allmanna tavlingsbestdammelser).

OBS! Om forsok utgadr pa grund av for fa deltagare gar finalen pa
finaltiden.

Upprop: Lopning och teknikgrenar — 15 minuter fore starttid vid respektive
grenstart.

Invdgning: av egna tavlingsredskap sker 60 minuter fére grenstart. Inlamning
sker hos den tekniske ledaren vid tavlingsforradet. Redskap som ldmnas in och
godkénns star darefter till allas férfogande.

Allmanna tavlingsbestammelser:
1 Tavlande skall bara reglementsenlig klubbdrakt.

[0 Inga egna redskap, férutom stavar, far tas med in pa tavlingsarenan av den
aktive.

O Inga ledare, tranare och icke tévlande far finnas pa innerplanen under
pagdende tavling.

[0 Den aktive far ej medféra musikanldggningar utan hérlurar och ej ha paslagna
mobiltelefoner pa innerplan under pagaende tavling.

[0 Reklam pa 6verdragsklader och vaskor, skall vara i enlighet med SFIF:s
regler.

O Ej tilldtet att anvdnda mer &n 2 ansatsmarkeringar i hopp. Krita/farg far ej
anvandas.

[0 I I6pningar 100 meter, 200 meter och korta hacken, sker forsék och final.
Segraren i varje heat + 3-4 tider, beroende pa antal forsdksheat, gar vidare till
final.

Om det &r 6 eller farre avprickade gar finalen pa finaltid och férsék utgar.
Ovriga I6pgrenar avgoérs med seedade A-B-C-finaler med A-final sist.( De
formodat basta I6parna)

[0 Om det blir fér f& avprickade deltagare i ndgon grupp forbehaller vi oss ratten
att gbéra en ny gruppindelning, dock ej tidigarelagd.

[0 En forsta tjuvstart medfér personlig varning for den som tjuvstartat.
Diskvalifikation sker férst efter tva personliga varningar for tjuvstart.

Prisutdelning: Sker direkt efter avslutad gren. Grenledarna vagleder till
prispallen.

Veteran-SM-medaljer till de 3 framsta. Vid Svenskt, Nordiskt, Europa och
Vérldsrekord kommer vi att dela ut extra pris.



Resultat: Resultat anslds pa anslagstavlor och pa var hemsida www.bdfif.se

Protest: Protest under pagaende tavling skall férst géras muntligen till ansvarig
grenledare.

Skriftlig protest lamnas till sekretariatet senast 30 minuter efter det resultat
anslagits. Samtidigt skall protestavgift 300 kronor [dmnas. Denna summa
aterbetalas om protesten godkénns.

Sjukvard: Kommer att finnas i direkt anslutning till Rimnersvallen

Mat: Varm lunch inkl. sallad, dryck och kaffe forbestalls vid tavlingsanmalan till
Mark “"Mat” Bankgiro 5592-4856, finns bredvid arenan, pris 80,00 kr.
Maten serveras fredag mellan kl.11.00-16.00,l6rdag mellan kl. 11.00-14.00,
sbondag mellan kl.11.00-14.00.

Forsaljning pad arenan: Forsaljning kommer att finnas (med hamburgare,
varmkorv, smoérgasar m.m.)

Veteranting: |6rdagen den 25 juli pa Hotell Carlia kl. 18.00. Alla intresserade &r
valkomna.

Kamratmaltid: I6rdagen den 25 juli kl.20.00. Hotell Carlia till en kostnad av
190kr dd ingdr varmratt, maltidsdricka, dessert, kaffe.

Kardborrebandet underhaller med ” Allsdng och saltsténkta latar”

Betalning och anmalan i samband med tavlingsanmalan.

Mark "Kamratmaltid” Bankgiro 5592-4856

Stafetter tilldtna lagsammanséttningar i manlig eller kvinnlig stafett.

Minst 2 deltagare skall vara 50 ar och aldre

1) Rena herrlag - d.v.s. alla deltagare skall komma fran samma klubb och tévlar
om VSM medaljerna.

2) Rena damlag - d.v.s. alla deltagare skall komma frén samma klubb och tavlar
om VSM medaljerna.

Utom tavlan

3) Mixade lag av man och kvinnor fran en och samma klubb, varav minst en
manlig l6pare.

4) Rena herrlag eller damlag i allians mellan flera klubbar.

5) Mixade lag av man och kvinnor i allians mellan flera klubbar, varav minst en
manlig

I6pare.

Endast rena herr- respektive damlag, dar alla deltagare kommer fr&n samma
klubb, kan satta ett svenskt rekord eller masterskapsrekord och erhalla medalj
vid VSM. Detsamma galler for att fa tillgodordkna sig podng i klubbtévlingen.



Hojningsschema
Hoéjdhopp

M35-M50
126-134-142-146-150-154-158-161 + 3cm

M55-M80+
80-83-86-89-92-94 + 2cm

K35-K50
108-112-116-120-124-128-131 + 3cm

K55-K80+
66-69-72-74-76 + 2cm

Stavhopp

M35-M45
220-240-260-280-290 + 10cm

M50-M60
180-190-200-210-220-230-235 + 5cm

M65+
160-170-180-190-200-210-215 + 5cm

K35-K80+
120.130.140.150.160.170.175 + 5cm

Anm. Da endast en deltagare finns kvar i aldersklassen: valfri héjning.
Galler bade stav och héjd.

Ev. avvikelser beslutas av SFIF:s kontrollant.

Tresteg

D3 ordinarie planka inte kan anvandas for de &ldre klasserna kommer “tejp” att finnas for
att se overtramp. For de tavlande som inte kan anvanda ordinarie planka finns det en
o6vertrampsmarkering av tejp pé’l jamna meter fran hoppgropen (4m, 6m, 8m, 10m).
Overtrampsdomaren avgdr visuellt om det &r ett giltigt hopp. Om det finns flera
tejpmarkeringar kommer den tévlandes anmaélda avstdnd att markeras med en kon infor
varje hopp.

Foreningstavling
Stallning meddelas I6pande under tavlingarna.

Vidlkommen till drets Veteran-SM i Uddevalla!



BDFIF-styrelse



