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Motlon for alla

med start och mal pa Solvallen i Persnas
Barn-, ungdoms- och vuxenklasser 1,5 - 10 km!

Info och anmalan pa www.paif.nu
samt 0485 - 251 59 och 070/638 21 70

AR VR TN T Y




OLANDSJOGGEN &

rdagen den 25 juli

G4, lunka eller lop med forsta start kl 16.00!
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Oppen bana ar ett alternativ:
Strax efter det att tavlingsklassen med de
som Vill ha tidtagning och tavlar startar
"Oppen bana”. D3 kan man sjalv valja en
starttid en stund framat och sen goéra sitt
eget lopp utom tavlan.

Start och mal:
Persnas AlF:s Solvallen p& norra Oland.
Adressen ar Hallnasgatan 31, Lottorp.

Klasser o avgifter:
10 km -Damer och herrar 150: -
-Damer och herrar, 6ppen bana 150: -
-Damer och herrar 120: -
-Damer och herrar, 6ppen bana 120: -
-Pojkar och flickor 14 ar 90:--
-Pojkar och flickor 14 ar, 6ppen bana 90:-
2,5 km -Pojkar och flickor 12 ar 80: -

-Pojkar och flickor 12 ar, dppen bana 80:-
1,6 km -Pojkar och flickor 8 ar 70: -

-Pojkar och flickor 8 ar, dppen bana 70:-

4 km

Banbeskrivning:
Korta banorna: 300 m asfalt, rest. terrangbana
(Hallnasgatan och PAIF:s motionsspar)

Langa banan: 7 km asfalt och 3 km terrangbana.

(Hallnasgatan - Gamla vagen -
Ostra S6dviksgatan - Sjomarker - Hallnasgatan)

Forsakring:
Allt deltagande sker pa egen risk och enligt
Svensk Friidrotts bestammelser.

Priser:
Samtliga deltagare far en minnesplakett

i Olandssten.

Hederspris till segrarna i respektive klass samt

utlottning av priser pa startnummer.
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Anmalan och information:
Anmalan via hemsidan www.paif.nu
| forsta hand,
eller via e-post: gerhardsson.leif @gmail.com
alternativt ring 070/638 21 70, Leilf.

Startavgiften satts in pa bankgiro 824-5235,
Persnas AlF sa att den ar PAIF tillhanda
senast den 22 /7.

Vid betalning; Ange Olandsjoggen
ev “Oppen bana”, namn och fédelsear samt
kontaktuppgifterna mobil och e-postadress.

Dagen fore, fredagen den 24 /7 tas
anmalningar emot pa Solvallen

kl 13.00-17.00, personligen

och pa tel 0485/263 81.

Pa tavlingsdagen tas anmalningar emot
fran kl 12.00 till 15.00.

Nummerlappar:
Hamtas pa Solvallen pa fredagen enligt ovan
eller senast en timme innan start for
repektive lopp enligt nedan.

Starttider:
1,5 km -Flickor och pojkar 8 ar 16.00
Oppen bana 16.05 - 16.15
2,5 km -Flickor och pojkar 12 ar 16.20
Oppen bana 16.25 - 16.45
4 km  -Flickor och pojkar 14 ar 16.50
Oppen bana 17.05 - 17.20
4 km -Damer och herrar 1650
Oppen bana 17.05 -17.20
10 km -Damer och herrar 17.30
Oppen bana 1750 - 18.20
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