Inbjudan:

Seriematch 2, div 3 Gotalandsserien M/K
Sondagen 16 augusti kl. 12.00, Hogby IP, Lottorp

Tid Lopning Hopp Kast
12.00 K 400 m hiack K/M Sligga
12.20 M 400 m hick M Stav

12.35 K 100 m K Lingd

12.45 M 100 m

13.00 M 3000 m hinder

13.30 K 400 m

13.40 M 400 m K/M Kula
14.00 K 1500 m M Lingd K Stav

14.15 M 1500 m

15.15 K 4x 100 m

15.30 M 4x 100 m

Laguppstéllning mailas till friidrott@hogbyif.se senast 12/8
Ledarsamling kl. 11.15.

Tavlingsregler se Gotalandsregionens hemsida.
http://iof2.idrottonline.se/SvenskaFriidrottsforbundet/Regionerna/GotalandsregionenFriidrott/

Upplysningar: Calle Nilsson 070-444 31 02

Poingstillning efter forsta matchen:

Damer Herrar

Hogby IF 89 Kalmar SK 65
IFK Halmstad 81 FIK Farjestaden 53
IF Kville 80 Vittsjo GIK 50
IK Hakarpspojkarna 78 FIF Gnistan 41
IF Hagen FIK 70,5 Héssleholms AIS 37
Hissleholms AIS 67 Ljungby FIK 37
Ljungby FIK 66,5 Ahus FIK 32
FIF Gnistan 47

Tingsbergs AIS 40

FIK Férjestaden 37

Finspangs AIK 32

Viilkomna till Oland - solen, vindarnas och friidrottens 6!
Hdlsar arrangorerna: Hogby IF och FIK Fdrjestaden
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