LJUNGBY

DR

Ljungby Friidrott inbjuder hdarmed till Lag UDM omgang 2, for F/P 11 och 13 ar
Tavlingsdag: séndag den 30 augusti 2015

Plats: Sunnerbovallen, Ljungby. Tid: Tavlingsstart kl. 10.30

Laguppstallning senast 2 dagar innan (fredagen 28 augusti) till info@ljungbyfriidrott.com
Tavlingsledare Mia Jansson, 070-5663506

Grenar:

P-F 11: 60m, 200m, 1500m, hojd, tresteg, kula, diskus och stafett 5x60m
P-F13: 200m, 1500m, 200mH, langd, stav, kula, slagga och stafett 5x60m
e Varje deltagare dger ratt att delta i tva grenar + stafetten
e | UDM far deltagare ga upp i hogre aldersklass for att fylla ut ett dldre lag
e Deltagare far dock inte byta lag eller aldersklass i andra kvalmatchen
e Ett lag maste besta av minst tre deltagare
e 4 st forsok i langd, tresteg och alla kast
e Podngberakning efter deltagande lag matchdagen. Skulle tva lag stanna pa samma poang,
avgor antalet grensegrar, darefter placering i avslutande stafetten.

Deltagande foreningar, stallning S6dra Serien efter kvalomgang 1

Sodra gruppen
P13

IFK Vixjo, bl
Hogby IF

IFK Vixjs, vit
Ljunghby FIK
Kalmar Sk

F13

IFK Vaxjo, bla
Ljungby FIK
Hoghy IF
kalmar Sk

IFK Wand, svart
IFK Vaxjs, vit
IFK Vaxis, lag 4

P11

Ljungby FIK
Hogby IF
IFK Vg o

F11

IFK Vixjo, bl
Ljungby FIK
Hagby IF

IFK Vaxjs, it

Kv1

29p
27p
26p
25p
13p

36p
3d4p
30p
29p
23p
16p
DMS

20p
15p
12p

23p
22p
16p
18p

Kv 2 Summa

Poangen fran omg. 1 adderas med poadngen fran omg. 2 och lagen i respektive klass ovanfor
kvalstrecket gar vidare till Finalen som spelas i Habo séndagen 20 september

Eventuella lagandringar gors vid lagledartraffen som ar kl. 09.45
Stafettlag lamnas in senast 13:00 till sekretariatet i maltornet.

VALKOMNA! Ljungby FIK

PM & fullstdndigt tidsschema finns pa www.ljungbvyfriidrott.se och pa féljande sidor.


mailto:info@ljungbyfriidrott.com
http://www.ljungbyfriidrott.se/

LJUNGBY

RO

P11 F11 F13

10.30 kula 10.30 hojd 10.30 slagga

11.00 tresteg 11.05 kula 10.30 200mH

11.30 200m 11.40 tresteg 11.50 200m

12.00 hojd 12.15 200m 12.00 stav

12.10 diskus 12.45 60m 12.15 kula

13.00 60m 13.00 diskus 13.15 langd

13.15 1500m 13.30 1500m 13.50 1500m

14.30 stafett 14.20 stafett 14.50 stafett
TID LOPNING HOID | LANGD (mot kula) [TRESTEG (mot kula)] KULA SLAGGA DISKUS STAV TID
10.30 200mH F13 F11 P11 F13(6) 10.30
11.00 P11 11.00
11.05 F11 11.05
11.10 11.10
11.30 200m P11 11.30
11.40 F11 11.40
11.50 200m F13 11.50
12.00 200mF11 P11 F13 12.00
12.05 12.05
12.10 P11(3) 12.10
12.15 F13 12.25
1235 [ iz | 12.35
12.45 60m F11 12.45
13.00 60m P11 F11 (4) 13.00
13.05 13.05
13.15 1500m P11 F13 [ P13 | 13.15
13.30 1500m F11 13.30
13.40 13.40
13.50 1500m F13 13.50
14.20 5x60 F11 14.20
14.30 5x60 P11 14.30
14.40 14.40
14.50 5X60 F13 14.50




LJUNGBY
RIIDRO

PM Lag UDM kvalmatch 2 30 augusti S6dra Serien

Sunnerbovallen, Ljungby. Arenan ligger bakom Sunnerbohallen, Fritidsvagen 3. Da Troja bygger ny
Arena, sa parkering kan endast ske framfér Sunnerbohallen. Ni passerar sedan genom
Sunnerbohallen till arenan. Dérren pa framsidan ar endast 6ppen 09:15-11:00. Dorren pa baksidan ar
Oppen hela dagen och toaletter och omklddning/dusch sker inne i Sunnerbohallen.

Lagledarsamling KI 09:45. En representant fran vardera lag

Upprop Vid grenstart, 10 minuter innan start

Redskap Egna redskap ska lamnas in till tekniska ledaren vid maltornet for invagning senast 09:45
Eltidtagning

Kast Sker inne pa arenan

Nummerlappar kommer endast anvandas i 1500m och delas ut vid uppropet.

Stafetter genomfors forst da samtliga grenar ar klara

Korv och fika finns till férsaljning pa arenan.

Laktare mindre laktare med tak finns pa ena langsidan.

Omkldadning med dusch finns inne i Sunnerbohallen



