nkluswe \énga 'I'errang—DM ior senmreé

den) 205!

ETT RIKTIGT TERRANGLOPP. GA LUNKA F.LLER Lov!

KLASSER: BANBESKRIVNING: Terringen ar fantastiskt vacker
12 km man och kvinnor Allmén och banstrackningen ar varierande men lattsprungen.
8 km man och kvinnor Allmén De allra yngsta springer pa en saker bana pa Ulfveskog
5 km man och kvinnor Allmén med stort publikstdd hela strackan.

2,5km P 01-02,F 01-02  Miniloppen Vimmerby Spacbunic @ = - 1 :
1km P03-04,F03-04  Microloppen Izure: OVRIGT: Dusch och omkladning finns pa Ulfveskog.

B e ANMALAN: Senast den 14 september 2015 pa mail:
P {,]7'08' F Q7'08 - i sodravi.if@telia.com eller www.sodraviif.se

300m pojkar och flickor  Energiloppen SEGO  p o ninacayeiften sétts in pa bankgiro 432 - 1576,
fodda -09 el. senare  (ingen tidtagning) Nummerlapp hamtas pa Ulfveskog tavlingsdagen

TERRANG-DM: Q Gty 30-60 min fore start. Deltagande sker pd egen risk.

44 Kefiman PRGB  SERVERING: Dricka, kaffe/the, kory, fikabrod, frukt,
8 km kVII’lﬁOI de som dr 2-6 ar godis m.m.

lagtavling 3 I0pare (automatiskt) far vara med

och springa!

STARTAVGIFTER: o e

- Flakett/medai] :
Soth PO Lt Plakett/medalj till alla som fullfoljgr nagot lopp
Ungdomsklasserna gratis (vid foranmalan) Priser till de tre forsta i F/P 14, herr/damklasserna.
Vid efteranmalan (senast 1 timme fore start) Massor av priser lottas ut.
tilkommer 40 kr DM-medaljer till de tre bista i DM-klasserna.
STARTTIDER: Samling: Idrottsplatsen Ulfveskog, Sodra Vi,
10.00 300 m 10.20 2,5km 10 km norr om Vimmerby. '
1010 1km 10.45 5,80ch12km
Malgang for alla pa Ulfveskog. Vatskekontroll efter Upplysningar Mia 0492-202 75 ma-to,
6,5 km pa 12 km-banan och vid malgang. Mats 0492-202 69 eller 070-523 27 76.

EWﬁW, Microloppen och Miniloppen ( :Wéefe med;:

Vimmerby La v
ans ngar
energl Sngl ilic> ab Lq Lar Igg;slglén ga Vimmerby Sparbank
0492-76 93 00 » www.vimmerbyenergi-miljo.se il 0492-795 00 » www.vimmerbysparbank.se
Farrédsgatan 2, Vimmerby 020-66 11 00, Vimmerby Vimmerby

Ingen avgift vid foranmdlan till dessa lopp.

VALKOMNA TILL EN HARLIG SONDAG | SODRA VI-SKOGARNA!
Sddra Vi Idrottsforening




