
          

 

 

 

 

Äspöloppet 2015 
Inbjudan till Äspöloppet 

Lördagen den 21 november 2015, kl 11.00 

Löpsträcka Ca 3600 meter i 14 % lutning med start 450 meter under marknivå. 

Beläggning Asfalt 

Samling Äspölaboratoriet kl 09.00 

Klasser Herr/Dam  OBS! Begränsat antal platser! 

Heat Löpningen förläggs i två heat sorterade efter löptid. Detta då endast ett begränsat 

antal löpare kan befinna sig i Äspötunneln samtidigt. Löparna måste bära hjälm och 

flykthuva som SKB tillhandahåller. 

Omklädning Möjlighet för omklädning och dusch finns. 

Startavgift 200 kronor betalas in på bg 5482-0220  (Oskarshamns Sportklubb Friidrott) i samband 

med anmälan. Ange namn och lopp. Sista anmälningsdag 7 november. 

Anmälan Namn, personnummer (10 siffror), klubb/hemort och ev tidigare resultat skickas till 

osksandra@gmail.com 

 Mer information och heatindelning finns att läsa på 

www4.idrottonline.se/OskarshamnsSK-Friidrott en vecka innan start 

Övrigt SKB bjuder deltagarna på smörgås efter genomfört lopp. Fina priser. Alla deltagare får 

 en T-shirt. 

Vid frågor kontakta osksandra@gmail.com 

       

 

 



 


