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Aspﬁloppet 2015

Inbjudan till Aspdloppet

Lordagen den 21 november 2015, ki 11.00

Ca 3600 meter i 14 % lutning med start 450 meter under markniva.
Asfalt

Aspélaboratoriet kI 09.00

Herr/Dam OBS! Begransat antal platser!

Lopningen forlaggs i tva heat sorterade efter 16ptid. Detta da endast ett begransat
antal |6pare kan befinna sig i Aspétunneln samtidigt. Ldparna maste béra hjilm och
flykthuva som SKB tillhandahaller.

Mojlighet for omkladning och dusch finns.

200 kronor betalas in pa bg 5482-0220 (Oskarshamns Sportklubb Friidrott) i samband
med anmalan. Ange namn och lopp. Sista anmalningsdag 7 november.

Namn, personnummer (10 siffror), klubb/hemort och ev tidigare resultat skickas till
osksandra@gmail.com

Mer information och heatindelning finns att ldsa pa
wwwd4.idrottonline.se/OskarshamnsSK-Friidrott en vecka innan start

SKB bjuder deltagarna pa smorgas efter genomfort lopp. Fina priser. Alla deltagare far

Vid fragor kontakta osksandra@gmail.com
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