Nu ar de’r doxs forJulens s’rors’ro u’rmcmmg
Vdlkomna att jogga, ga eller krypa!
Sondagen den 6:e December ki 10.30.
Start: Lejonkulan vid Bokeberget.

‘ Alla startande far en tomteluva till start.
Vid mal serveras grét och skinkmacka.

Klass: Strécka: Starttid:

1. Man 12km (754 héjdmeter)  10.30

2. Kvinnor 12km (754 héjdmeter)  10.30

3. Man 6km (377 héjdmeter)  10.30

4. Kvinnor 6km (377 héjdmeter)  10.30

5. Promenad 6km (377 hojdmeter)  10.30 (Ej tidtagning)

Tomtebanan gdr p& en 600m varvbana som strécker sig upp éver Bokeberget.
| anslutning till varvning serveras dricka.
Efterdt serveras skinkmacka och grét fill alla téviande i Lejonkulan.

Hitta hit: Kér Rv 30, svéng av mot Os vid Preem, vid Ello-livs, félj anvisningar.
Startavgift: 100kr (betalas pd plats)
Dusch & Ombyte: Halsoarenan Lammhult.
Sista anmalningsdag: 1 December.
Mer information och anmadlan pé&: www.oknorrvirdarna.se
Robert Karlsson: 073-6188054, robert@lammhultsdekor.se
Jan-Ake Karlsson: 070-6961358, jan-ake karlsson@mail.com
ﬁ ALLT DELTANGANDE SKER PA EGEN RISK!
Glom inTe glllo Tomtebacken pd facebook
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