Inomhus, 17 ar

Storéngshallen, Forradsvédgen 1, Huddinge
Lérdagen den 6 februari 2016 klockan 12.00

Svensk Friidrott och Huddinge AlS ar glada att kunna halsa valkomna till
Kraftmé&tningens andra inomhustavling. Tavlingen &r ett svar pa regelbundet
aterkommande 6nskemal om att genomféra en bred lagtavling i friidrott
dven for ungdomar som éar aldre &n 15 ar.

Aldersklass
¢ Ungdomar fédda 1999-2001 (hégst en pojke och en flicka fédd 2001).

Lagsammansattning
o Ett lag bestar av 6-16 aktiva, varav minst tre och hogst elva av respektive kon.
Tavlingen genomfdrs endast i mixklass.

o Alla deltagare har réatt att starta i alla grenar. For att laget ska kunna fa full poéang
maste minst tre personer starta i varje gren.

e Lag med deltagare fran fler &n en férening &r vdlkomna att delta i tavlingen,
exempelvis med flickor fran en férening och pojkar fran en annan.

Grenprogram
e P+F 17: 800 m, 60 m héck, ldngd och kula

o Stafett: 6x200 m (3 pojkar + 3 flickor)

Poangrékning
e FOr att rdkna ut lagens poang anvands 1999 ars utgdva av mangkampstabellerna for
P/F 16-17 ar. For stafetten anvéands den speciella poéngtabell som tagits fram for
Kraftmatningen 15 ar.

Kostnadsfritt deltagande! Ingen anmalningsavgift tas ut fér deltagande lag i Kraftmatningen.
Anmalan med prelimindr laguppstéllning skickas till per.ohrland@hotmail.com senast
den 27 januari. 2016. Blankett finns pd www.huddingeais.se alt begér per mail.

Upplysningar
Per Ohrland, Huddinge AlS, 070-675 87 99
Daniel Bergin, Svensk Friidrott, 010-476 53 36


http://www.huddingeais.se/

