L ANDSJON
RUN

LOPNING & RULLSKIDOR + FINAL POLDER CUP
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NYHET 5,5 km'lopning HERR/DAM 7-99 ar.

LAG 5,5 KM HERR 12,5 KM + | DAM 12,5 KM

BARN 1-6ar1KM UNGDOM 7-12 ar 2 KM
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LANDSJONRUN

LOPNING & RULLSKIDOR + FINAL POLDER CUP

Avgifter

Herr och Dam I6pning/hjulklasser 12,5 km 250 kr/pers
Efteranmalan 350 kr/pers

Herr och Dam I6pning/lagtéavling 5,5 km 150 kr/pers
Efteranmalan 250 kr/pers

Ungdom I6pning 7-12 ar 50:- Efteranmélan 70:-
Ungdom rullskidor 70:- Efteranmalan, 120:-

Start och mal
Vistavallen, ca 8 km norr om Huskvarna utmed
gamla E4:an mot Gréanna.

Omkladning
Klubbhuset, Vistavallen.

Banor

Landsjon Runt, asfalt 12,5 km, Véatskekontroll efter 4 och 8 km.

Herr/Dam 5,5 km. Ungdom I6pning 2 km. Barn 16pning 1 km.
Ungdom rullskidor 15-16 ar 6 km, 13-14 &r 4 km, 11-12 ar 2 km.

Startider
Rullskidor/inlines ca 10.45 Lopning barn/ungdom
ca 12.00 Lopning herr/dam ca 13.00

Priser
Alla som gar i mal far en medalj. Priser fran vara lokala
sponsorer till de framsta i varje klass. Vi lottar &ven ut priser.

Anmalningar
Anmalan och betalning pa www.landsjonrunt.se.

For ungdomsklasser rullskidor ska anmalan goras via IdrottOnline.

Foranmaélan senast sondag 17 april.

Efteranmaélan kan ske senast 2 timmar fére start pa tavlingsdagen.

Servering
| klubbhuset, Vistavallen.

Upplysningar

Olof Brostrom,

Telefon 0702-6155 37

E-post landsjonrunt@gmail.com

BANREKORD I6pning
1983 Klass 1 Méan Jan Rudolfsson Eksjo Sodra IK 37.56
2014 Damer Madeleine Larsson Hasselby SK 44.20

BANREKORD ruliskidor/inlines
2015 Herr Johan Hamas Stockholm speedskaters 21.05
2015 Dam Marika Sundin IFK Mora SK 23.29

OBS! Deltagandet sker pa egen risk.

2016

Ruliskidor & Inlines
Glasoégon och hjalm obligatoriskt

Rullskidor fri teknik Herrar och Damer 12,5 km
Rullskidor klassisk teknik Herrar och Damer 12,5 km
Inlines med el. utan stavar Herrar och Damer 12,5 km
Polder cup Herrar och Damer 15-16 ar 6 km

Polder cup Herrar och Damer 13-14 ar 4 km

Herrar och Damer 11-12 ar 2 km

Klasser for I6pning
Allmanna klasser 6ppna bade for tavlings
och motionslopare

Herr och Dam 12,5 km (fran 13 ar)
Herr och Dam 5,5 km (fran 7 ar)
Lagtavling 4 deltagare 4 x 5,5 km
Ungdom 7-12 &r 2 km

Barn 1-6 ar 1 km
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