OSKARSHAMNS SK

FRIIDROTT

TAVLINGSINBJUDAN SMALANDS DM - VDM 10000 M

LORDAG 7/5 KL. 14.00

GAR 2016 ARS DM — VDM 10.000 m
PA OSKARSHAMN ARENA | OSKARSHAMN

Forsta heatet berdknas starta ca. 14.00 efter sista [6pgren i Majspelen.
Andra heatet beraknas starta ca. 15.00, eller sa snart som mojligt efter att
forsta heatet ar avklarat. Vid manga deltagare kan det bli ett tredje heat.
Heaten indelas framst baserat pa tider, i viss man av klass, med snabbaste
loppet sist.

Vatskekontroll kommer att finnas (dock enbart vatten)

TAVLINGSKLASSER: MS, KS, M35 — M90, K35 — K90 Samtliga veteraner deltar
ocksa i DM tavlingen vilket gor att resultatlistan omfattar bada heaten.

ANMALAN SENAST 30/4 till:
http://frida.friidrott.se/Public/PublicEntryRegister.aspx?ArrangementID=7484
Tid for seedning anges pa avprickningslistan som anslas kl 10,30, och plockas

ner 13,00.

ANMALNINGSAVGIFT: 100:- / start. Avgiften faktureras klubbarna i efterhand
EFTERANMALAN: Senast kl. 13.00 7/5. Mot dubbel avgift ( 200:- / start)
PLAKETTER: De 3 bésta i varje aldersklass erhaller Smalands DM / VDM plakett
enligt reglementet. FRAGOR ?? Ring 070-6150117 Sandy Bengtsson.

OSKARSHAMNS SK

FRIIDROTT

VALKOMNA TILL OSKARSHAMNS SK
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