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Inbjuder till

Majspelen 2016

Lordag 7 maj. Tavlingen startar 11.00

Preliminart tidsprogram kommer att laggas ut pa var hemsida ett par dagar fore tavling.

Plats: Idrottsplatsen Oskarshamn, Banbeldggning: Rubtan, Eltid

Sista anmalningsdag: 30 April

Telefon kansli: 0491-76 88 79

Anmalan: http://frida.friidrott.se/Public/PublicEntryRegister.aspx?ArrangementID=6567

Kontaktperson: Ulf Ronneteg: 076-1021599 Oskarshamns Sportklubb
E-post: oskarshamns.sk@telia.com Box 33

Hemsida: www.oskarshamnssk.se 572 21 Oskarshamn
Grenar:

Maén: 100 meter, 200 meter, 1500 meter, Diskus 2kg, Kula 7.26kg, Langd

P19: Diskus 1.75kg, Kula 6kg

P17: 100 meter, 200 meter, Diskus 1.5kg, Kula 5kg

P15: 80 meter, 200 meter, 800 meter, Diskus 1kg, Kula 4kg, Léngd, Hojd

P13: 60 meter, 200 meter, 600 meter, Ldngd zon, Diskus 600g, Kula 3kg, Hjd

P11: 60m, 600m, Zon langd, Kula 2kg

P 9: 60m, 600m, Zon langd

Kvinnor: 100 meter, 200 meter, 1500 meter, Diskus 1kg, Kula 4kg, Langd, Hbjd

F17: 100 meter, 200 meter, Diskus 1kg, Langd

F15: 80 meter, 200 meter, 800 meter, Diskus 750g, Kula 3kg, Langd, H6jd

F13: 60 meter, 200 meter, 600 meter, Lédngd zon, Diskus 600g, Kula 2kg, Hojd

F11: 60m, 600m, langd zon, Kula 2kg

F 9: 60m, 600m, langd zon

Anmalningsavgifter: Senior 80kr, Ungdom 17ar och yngre 50kr / gren.
Efteranmélan: 2 x Startavgiften
Anmaélningsavgiften faktureras.

Ta tillfallet att testa formen med en tidig arenatavling!
VALKOMNA TILL ARENA OSKARSHAMN
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