BrimAosl)

ANMAL DIG IDAG'

Max antal deltagare: 700
Forst till kvarn!

' Torsdag den
26 maj kl 17.00

Sunnerbovallen, Ljungby

mejerier



Barn och ungdomar
med funktionsnedsattning

Vid-arets Kalvinknat.i Ljungby. kommer barn och ungdomar
med funktionsnedsdttning att ha ett eget knat.

Starten gdrkl 17.00 for det forsta av tva lopp pa
Sunnerbovallens rundbana. Strackorna ar 100 meter och 300 meter.

ha b
el

Torsdag den 26 maj ki '1 7.00 Sunnerbc

Kul 'fav“ng

Du som gar upp till och med fjarde klass
ar valkommen att delta i Kalvinknatet.
Strackan ar 1300 meter (forskoleklasser
och arskurs 1 springer 800 meter).

I forskoleklassen finns ingen nedre
aldersgrans, men barnet maste kunna
springa strackan utan vuxen.

Forsta starten gar torsdag den 26 maj
kl 17.00 pa var friidrottsarena,
Sunnerbovallen, och du springer
tillsammans med andra ungdomar
fran din egen drsklass. Banan gar

pd arenan och cykelvagen utanfor.

Priser

Alla som staller upp och springer loppet
far medalj, en funktionstroja i

hogsta kvalité och Chokladmijolk fran
Skanemejerier nar de kommer i mdl.

Pokal till 1:an, 2:an och 3:an i arskurs F-4
for flickor respektive pojkar.

Klassvinster utlottas bland de klasser som
deltagit med minst hdlften av klassen.

Nummerlappor

Hdmtas senast 30 minuter fore start
pd Sunnerbovallen.

Uppvarmning

Innan loppen startar dar det
uppvdrmning till haftig musik.

Motesplats

Det kommer att finnas
minst en beachflagga pa
tavlingsplatsen som ar

en motesplats for dig och
din familj eller kompisar
dar ni kan traffas ifall ni
kommer bort fran varandra.

Anmal sa har

Du anmaler deltagare till Kalvinknatet
genom att gd in p&
www.kalvinknatet.se/ljungby

och registrera deltagarens
personuppgifter.

Anmial dig gdrna omgaende for
antalet startande dr maximerat
till 700 deltagare.

Samtidigt betalas anmdlningsavgiften
110 kr per deltagare tryggt och sakert
i samarbete med Payson.

Du kan anvanda dig av kort eller
direktbetalning via din Internetbank
for att genomfora betalningen.

Anmadlan till Kalvinknatet gors
senast torsdag den 19 maj.

Efteranmalan

I mén av plats kan efteranmadlan ske
vid startplatsen torsdag den 26 maj,

dock senast 30 minuter fore egen start.

Kostnad 150 kr.

Anma| hela klassen

Anmadl garna klassen och delta i
utlottningen av klassvinster!

Minst hdlften av eleverna i klassen ska ha
anmadlt sig om ni vill delta i utlottningen.
Uppge totala elevantalet vid anmalan.

Maila kalvinknatet@ljungbyfriidrott.com

och anmadl klassen senast tisdag den 24 maj.

Resvltatl/ista

Resultatlistan publiceras efter tavlingen
pa var hemsida www.ljungbyfriidrott.se
och www.kalvinknatet.se/resultat

Tavlingsklasser
och starttider

Barn och ungdomar med
funktionsnedsdttning

100 meter flickor och pojkar
300 meter flickor och pojkar

Forskoleklass flickor
Forskoleklass pojkar

Arskurs 3 flickor

Arskurs 3 pojkar

Arskurs 1 flickor
Arskurs 1 pojkar

Arskurs 4
Flickor och pojkar

l:\rskurs 2 flickor
Arskurs 2 pojkar




* 10 klasser vinner glasspris.

<
¢ Tva klasser vinner presentkort.

-
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Lat hela klassen springaq,

vinn fina priser! , . ,
Klassvinsterna utlottas bland de klasser som anmadlt KQ ‘Vl Nns hO,SOC / rke ‘®
minst halva klassen. Du kan t ex utmana de andra

klasserna i din skola att delta i Kalvinknatet. K _,,

Det dar kul att springa! oS

Det vi ater och dricker ger bade kroppen och hjarnan alla
ndringsamnen de behover. Matvanorna pdverkar dven vart
humor. Om vi slarvar med maten mdr vi forstdss inte bra.
Aven miljén vid maltiden har ju betydelse —

lugnt och trevlig vill vi ha det — eller hur?!

vallen, Ljungby

Rorelse

Behovet att rora pd oss ar faktiskt medfott och ndr vi

ar sma har vi ofta extra mycket spring i benen.

Nar vi ror oss blir kroppen stark och ny benmassa bildas.

Nar vi ar aktiva hjdlper vi var kropp att fungera som den ska.

Vara sinnen

Det ar viktigt att vi hdller hjarnan i trim.

Allt det vi upplever genom vdra sinnen; syn, horsel, lukt,
smak och kansel stimulerar var hjarna som bearbetar och
ger oss formaga att utforska och forsta verkligheten.

Foto: Senad Honic

Somn

Somn ar viktigt! Kroppen far aterhamta sig och hjarnan
laddas om. Amnesomsdttningen sénks och vi far en 6kning
av tillvaxthormon, viktigt speciellt for barn och unga.

En god som stdrker ocksa vart immunforsvar.

Foto: HOGrs IS Friidrott
Foto: Skanemejerier



Kalvinknatet arrangeras av Skanemejerier och MAI tillsammans med
lokala idrottsklubbar i Skane, Blekinge, Smaland, Halland och Stockholm.

Syftet ar att fa barn och unga att rora pa sig och ma bra.
Overskottet gar oavkortat till klubbarnas ungdomsverksamhet.

e MAK
mejerier

Ett stort tack till Kalvinknatets sponsorer!

Swedbank € Hexa kta

PRINT AND BEYOND

stenmark co ;

Som jobbar

tillsammans med Halvin BONG

xomion  POsknord

Stralfors

smalinningen

Ljungby Friidrott

Upplysningar om Kalvinknatet far du pa www.kalvinknatet.se/ljungby eller genom att maila
kalvinknatet@ljungbyfriidrott.com eller ringa 0705 - 66 35 06 (Mia) alt. 0725-38 14 45 (Anders)



