IK Hinden inbjuder till

HINDENSPELEN
28 maj 2016

For sjitte &ret i rad arrangeras Hindenspelen pa Akrahills IP, Nybro.

M: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, hojd, stav, langd, sldgga, spjut
P17: sldagga, spjut

P15: 80 m, 800 m, 80 m hick, hojd, langd, kula, diskus, spjut
P13: 60 m, 600 m, 60 m hick, hojd, langd, kula, diskus, spjut
P11: 60 m, 600 m, lingd, kula

P9: 60 m, langd, kula

K: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, hojd, stav, langd, diskus, slidgga
F17: slagga

F15: 80 m, 800 m, 80 m hick, hojd, langd, kula, diskus, spjut

F13: 60 m, 600 m, hojd, 60 m hick, lingd, kula, diskus, spjut

F11: 60 m, 600 m, langd, kula

F9: 60 m,langd, kula

Anmilningsavgift: 60 kr/gren for F/P15 och yngre, 70kr/gren for F17 och dldre,
sdtts in i samband med anmailan pd bg. 5898-1556.

Anmailan: Senast den 20/5 via www.trackandfield.se.

Efteranmailan: I man av plats mot dubbel avgift.

Priser: Till de 3 framsta i varje klass.

Upplysningar: Annika Karlsén 076-769 25 09

Forsidljning: Under tdvlingsdagen kommer det att finnas korv med brod,

toast, fika, kaffe, dricka och godis till f6rséljning.

Om det inte finns nadgra anmélda i en viss gren efter sista anmélningsdagen, stryks
den grenen helt och hallet frdn programmet.

Vi hoppas pa en hérlig dag, med manga bra resultat.



