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Vid uppvisande av denna talong (galler ord. pris).

Rabatten galler endast f6r anmalda lopare. I - A ‘
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Erbjudandet giller 1 maj - 1 juni 2016. Vetlanda

Arrangeras av
OK Njudung, Vetlanda

i samarbete med
Vetlanda-Posten
Stensakra
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SPURTPRIS

En Kropp Ett Liv
Anna Stewartz

Iscar Arena

Onsdagen den 1 juni 2016
kI 19.00
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Vad ar Tjejlunken?

- Ett motionslopp endast for tjejer i alla aldrar.

Tavlingsdag
Start/Mal

Banlangd

Klass
Omkladnad och dusch

Nummerlappar

Vatskekontroller

Tidtagning

Servering

Uppvarmning

Priser

Lagom langt for alla, saval elit som motionar!
Ett lopp dér du sjalv bestammer takten. oo

Onsdagen den 1 juni 2016 k1 19.00.
Iscar Arena, Vetlanda.

Ca 6 km. Lopvénlig banstrackning pa
omvéxlande stigar och vigar.

Motionsklass

Iscar Arena, Vetlanda.

Utdelas vid Iscar Arena, Vetlanda,
tavlingsdagen fran kl. 17.00.

OBS! Ingen information skickas ut fore loppet.

Efter 3,5 km och vid mal.

Tvéa malfillor, en med tidtagning och en utan.
Du viljer sjalv.

Iscar Arena, Vetlanda.

Friskis & Svettis haller i uppvarmningen fore
loppet pé grasplanen utanfor Iscar Arena.

Medalj till alla fullfoljande.

Ett valfyllt prisbord borgar for en /7
trevlig avslutning pa loppet. % /,
Hederspris till de framsta. Ett stort antal gy/?(//
priser utlottas bland deltagarna, bl.a en cykel. -

Och ett lagpris till anmélt 4-mannalag; Ullared med buss.
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Alla far nagot att dta och dricka vid vért stora buftébord.

Trevligt tillsammans
Picknick

Spurtpris fran En Kropp Ett Liv

Spurtpris Spurtpris dr efter ca. 2 km och forutséttningarna for vinsten ar att
du forutom att vara forst vid spurtpriset ocksd genomfor loppet och

tar dig 1 mal.

Vill du veta mer?

Friidrottskommittén, tfn.0730-302455, Jorgen Almqvist
eller www.oknjudung.se

Information och
upplysningar
Arrangor OK Njudung

Tjejlunken

Box 42, 574 21 Vetlanda

Hur anmaler du dig till Tjejlunken?

Anmalan Anmalan gors genom inbetalning till plusgiro 18 29 72-0, Tjejlunken i

Vetlanda. Ange namn och eventuellt lagnamn (4-mannalag) och klubb/foretag.
Du kan dven anméla dig direkt till Team Sportia Vetlanda och En kropp ett liv,

och da betala anmilningsavgiften kontant eller via swish.
Anmalningsavgift 120 kronor.
Sista anmalningsdag Onsdagen den 25 maj 2016.

Efteranmalan Mottages for individuella 16pare till f6rhdjd avgift med kontanter eller via

swish (150 kr) fram till k1.18.00 pé tédvlingsdagen.

Anmalan enskild eller 4-mannalag
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Adress
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Skickas till OK Njudung, Box 42, 574 21 Vetlanda alternativt ldmnas och betalas hos Team Sportia, Vetlanda eller En kropp ett liv.



