Ljungby FIK inbjuder till Kraftmatningen —
lagtavling for pojkar och flickor 15 ar

Kvaltavling pa

I Ljungby

sOndagen den 5 juni klockan

LAGSAMMANSATTNING

Ett mixat lag bestar av 6-16 personer fodda
2001-03, varav minst tre och hdgst elva av
respektive kon. (Hogst en pojke och en flicka far
vara foédd 2003.)

Ett pojk- eller flicklag bestar av 3-11 personer,
fodda 2001-03. (Hogst en deltagare far vara fodd
2003.)

Alla deltagare har rétt att starta i alla grenar. For
att laget ska kunna fa full poang maste minst tre
personer starta i varje gren. Varje forening har ratt
att starta med ett eller flera lag.

GRENPROGRAM

P 15

800 m, 80 m héack, hojd, langd, kula och spjut
F 15

800 m, 80 m hack, hojd, langd, kula och spjut
Stafett

6x200 m (3 pojkar + 3 flickor, endast mixlag)

* LOpning: Ett lopp for alla, inga finaler
* H6jd: 4 cm héjningar genom hela tavlingen
* Langd, kula, spjut: Alla deltagare har tre forsok

ANMALAN

Anmalan till kvaltavlingen i Ljungby skickas till
info@ljungbyfriidrott.com senast den 27 maj.

Ingen anméalningsavgift tas ut for deltagande i
Kraftmétningen!

POANGRAKNING

For att rékna ut lagets poang anvands
mangkampstabellerna for pojkar och flickor 14-15
ar. De tre basta resultaten per individuell gren
réaknas in i lagets resultat. For stafetten 6x200 m
anvands Ove Edlunds poangtabell fran 2007.

SVERIGEFINAL | LINKOPING 2-3 SEPTEMBER

Till finalen gér 16 mixade lag. De atta lag som
vinner respektive kvaltavling + atta lag som gar
vidare pa poang. (Fler an ett lag fran samma
klubb kan ga till final.)

Dessutom finns plats i finalen for de fyra basta
pojk- och flicklagen som inte kvalificerat sig till
final som mixat lag. De fyra "rena” pojk- och
flicklag som gar till final kan ha deltagit i
kvaltavlingen som en del av ett mixat lag eller som
ett enkonat lag.

| samband med finalen bjuder Svensk Friidrott
samtliga kvalificerade lag pa évernattning pa hart
underlag och mat.

Kvalificerade lag kommer att fa en kallelse till
finalen i slutet av juni.
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