Stora DM, JDM, UDM 2016
11-12 juni i Nassjo

IK Sisu och ovriga klubbar i Friidrott Hoglandet bjuder harmed in till Stora DM,

JDM och UDM pa Skogsvallen i Nassjo.
Tavlingsstart I6rdag kl. 11,00 och s6ndag kl. 10,00.

Lordag

M 100m  400m  1500m 110m hack stav  langd kula spjut
P19 100m  400m  1500m 110m hack stav  langd kula spjut
P17 100m  400m  1500m 110m hack stav  langd kula spjut

P15 80m 300m 80m hack stav  langd kula spjut
P14 80m 300m 80m hack stav  langd kula spjut
P13 60m 1500m 60m hack stav  langd kula spjut
P12 60m 1500m 60m hack stav  langd kula spjut

K 100m  400m  1500m 100m hack hojd tresteg  diskus slagga
F19 100m  400m  1500m 100m hack hojd tresteg  diskus slagga
F17 100m  400m  1500m 100m hack hojd tresteg  diskus slagga

F15 80m 300m 80m hack hojd tresteg  diskus slagga
F14 80m 300m 80m hack hojd tresteg  diskus slagga
F13 60m 15000 60m hack hojd tresteg  diskus slagga
F12 60m 1500m 60m hack hojd  tresteg diskus  slagga
Sondag

M 200m  800m  3000mHi 400m hack hojd  tresteg  diskus  slagga
P19 200m 800m  2000mHi 400m hack hojd  tresteg  diskus  slagga
P17 200m  800m  2000mHi 300m héack hojd  tresteg  diskus  slagga

P15 800m 1500mHi 300m héack hojd  tresteg  diskus slagga
P14 800m 1500mHi 300m hack hojd  tresteg  diskus  slagga
P13 200m  600m 200m hack hojd  tresteg  diskus  slagga
P12 200m  600m 200m hack hojd  tresteg  diskus  slagga

K 200m  800m  3000mHi 400m hack stav  langd kula spjut
F19 200m 800m  2000mHi 400m hack stav  langd kula spjut
F17 200m  800m  1500mHi 300m hack stav  langd kula spjut

F15 800m 1500mHi 300m hack stav  langd kula spjut

F14 800m 1500mHi 300m hack stav  langd kula spjut

F13 200m  600m 200m hack stav  langd kula spjut

F12 200m  600m 200m hack stav  langd kula spjut
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Anmalan och Avgifter

Anmaélan med namn, klass, fodelsear, forening och arsbéasta 2016 eller 2015 senast den 1 juni 2016
till tavling.iksisu@outlook.com

Startavgifter: 18 ar o aldre: 80 kr, 15-17 ar: 60 kr, 12-14 ar: 40 kr per gren.

Efteranmaélan i man om plats mot dubbel avgift. Foreningen kommer att faktureras i efterhand.

Priser
DM och JDM — RF:s masterskapstecken till segraren. Smalands FIF:s silver och brons till 2:an och 3:an.

Vid ensamstart dock Smalands FIF:s guld till segraren.
UDM — Smalands FIF:s guld, silver och brons.

Regler

| DM, JDM, UDM ar det dldersbundet.

Max 3 grenar per deltagare varje dagi UDM 12-14 ar.

Réatt att starta i seniorklass tillkommer.

M+P19 och K+F19 kommer i regel att koras samtidigt och ge dubbla placeringar (for juniorerna) i de
fall férutsattningarna varit samma (oavsett hur den aktive ar anmald). | de grenar dar det skiljer har
junioren ratt att tavla med bade senior- och junior- betingelser, for EN startavgift. Dubbla
anmalningar kravs dock.

17 ar och yngre kommer INTE att fa dubbla placeringar, dven om de ibland koérs samtidigt som
seniorerna, savida man inte ar dubbelt anmald

Startlista, Tidsprogram och PM

Det kommer att ldggas ut pa IK Sisus hemsida.

Boendeforslag

Hotell Hogland — 0380-131 00

Dubbelrum: 900:-/natt inkl. frukostbuffé och entré till var relaxavdelning efter kl. 18.00
Enkelrum: 650:-/natt inkl. frukostbuffé och entré till var relaxavdelning efter kl. 18.00
3-baddsrum: 1200:-/natt inkl. frukostbuffé och entré till var relaxavdelning efter kl. 18.00
Ange "DM Friidrott 2016" vid bokning for att fa ovanstaende priser.

Lovhults Camping — 0380-51 82 03
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