Olandsjoggen lordagen 30 juli 2016

Start och méil )
Persnds AIF:s Solvallen pd norra Oland. Adressen dr Hallndsgatan 31, Lottorp.

Gemensam klass dppen for savil tivlingslopare om motionirer.

10 km
Damer och herrar 150: -

4 km
Damer och herrar 120:-
Pojkar och flickor 14 ar, fodda 2002-2003 90:-

2,5 km
Pojkar och flickor 12 ar, fodda 2004-2005 80:-
Pojkar och flickor 10 ar, fodda 2006-2007 80:-

1,5 km
Pojkar och flickor 8 ar, fodda 2008 — senare 70:-

Banbeskrivning

Korta banorna: 300 m asfalt, resterande terringbana (Hallnfisgatan och PAIF:s motionsspér)
Léanga banan: 7 km asfalt och 3 km terringbana.

(Hallniisgatan - Gamla viigen - Ostra Sodviksgatan — Sjomarker — Hallniisgatan)

Forsikring
Allt deltagande sker p4 egen risk och enligt Svensk Friidrotts bestiimmelser.

Priser
Unik plakett i graverad olindsk kalksten till alla. Hederspriser till de friimsta tivlande.
Utlottning av priser bland alla deltagare.

Anmélan och information
Anmilan pa liink som inom kort kommer hir. eller via e-post: gerhardsson.leif@gmail.com
alternativt ring 070/638 21 70, Leif.

Startavgiften sitts in paA BG 824-5235, Persnis AIF si att den ir PAIF tillhanda senast 26/7.

Vid betalning; Ange Olandsjoggen, motions- eller tivlingsklass, namn och fodelseir samt
kontaktuppgifterna mobil och e-postadress.

Senare anmaélan mot kostar 30:- extra.

Dagen fore, fredagen den 29/7 tas anmilningar emot pa Solvallen
kl 13.00-17.00, personligen och pa tel 0485/263 81.
Pa tivlingsdagen tas anmélningar emot fran kl 12.00 till 15.00.

Nummerlappar
Himtas pa Solvallen pa fredagen enligt ovan eller senast en timme innan start for
respektive klass enligt nedan.

Starttider

1,5 km, flickor och pojkar 8 ar kl 16.00

2,5 km, flickor och pojkar 10 ar, flickor och pojkar 12 ar kl 16.20
4 km, flickor och pojkar 14 ir, damer och herrar 16.50

10 km, damer och herrar 17.30



