Inbjudan till Gotalandscupen

IK Hakarpspojkarna och Hovslatts IK inbjuder till andra matchen i
Gotalandscupens division 1 i friidrott for seniorer man och kvinnor
l6rdagen den 13 augusti 2016 kl 12.30 (sldgga borjar 12.00) pa Raslatts
idrottsplats i J6nkoping.

Deltagande lag Man Kvinnor
Hovslatts IK IK Lerum Friidrott
IK Hakarpspojkarna Falkenbergs IK
IK Sisu IK Ymer Friidrott
IK Ymer IK Orient
IFK Lund Hovslatts IK
Finspangs AIK Ahus FIK

Tavlingsgrenar
Man: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 3000m hinder, 110m hack, 400m hack,
hoéjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldagga, spjut och stafett 4x100m.

Kvinnor: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 1500m hinder, 100m hack, 400m hack,
hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut och stafett 4x100m.

Antal deltagare

Varje forening skall ha en deltagare i varje individuell tavlingsgren samt ett
stafettlag. Hogst fem tavlande per lag far dubblera, d.v.s. starta i tva
individuella grenar. Extra deltagare utom tévlan tilldts ej i ndgon
tavlingsgren.

Poangberakning
Podngberakning: 6-5-4-3-2-1. Samma podngberakning i match 2 dven om
det ar farre antal lag.

Lottning
Lottning enligt schema utsant av Gétalandsregionen.

Egna redskap

Egna redskap far anvidndas om de fére tavlingen inldmnats for kontroll och d3
godkants av tekniske ledaren. Dessa redskap betraktas som arrangdrens till dess
tavlingen &r avslutad. De férvaras av tekniske ledaren och far anvédndas av samtliga
deltagare.

Anmalan

Inbjudna féreningar skall senast 10 augusti via e-post ange preliminar
laguppstallning till a.gronvall@telia.com Aterbud ska meddelas arrangéren
senast den 6 augusti.

Definitiv laguppstéllning meddelas vid tekniskt méte, som dger rum i lokal pa
idrottsplatsen kl 11.15 tavlingsdagen.

Information
Information om tévlingen léggs fortlépande ut pa IK Hakarpspojkarnas hemsida
www.ikhp.se/friidrott.



mailto:a.gronvall@telia.com
http://www.ikhp.se/friidrott

Fragor
Ann Axelsson, ann.axel@telia.com, 036-12 17 43, 0733-104016, Anders Groénvall,
a.gronvall@telia.com, 036-18 44 77, 0709-52 47 94 .

Tidsprogram (se nedan)

Forsta kastgren &r slagga som dger rum kl 12.00. Sldggkastningen sker pa en arena

2 km frén R&slatts IP. Vi 8ker gemensamt dit kI 11.30 men kommer ocksa att lagga ut en
végbeskrivning p& hemsidan.

Funktiondrsfordelning

Varje forening ska ha funktionarer med sig for att se till att nedanstdende grenar kan
genomfdras. IKHP och Hovslatt skéter inbjudan, anmalningar, eltid, starter, sekretariat.
Utrustning for respektive gren finns pa arenan.

Ymer - |6pning

Sisu- langd/tresteg
Lerum-Lund-diskus/spjut
Ahus-Orient-sldgga/kula
Finspang-stav
Falkenberg-hojd

Stallning efter match 1

Man

1. IFK Lund 74,0
2. Finspangs AIK 72,0
3. IK Hakarpspojkarna 61,0
4. IK Ymer 60,0
5. Hovslatts IK 57,0
6. IK Sisu 53,0
Kvinnor

1. Lerum Friidrott 71,0
2. Falkenbergs IK 70,0
3. IKYmer 68,0
4. Hovslatts IK 66,5
5. Ahus FIK 52,5
6. IK Orient 46,0

Varmt vélkomna till R3slatts IP den 13 augusti.
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Tidsprogram

Tid Lépning Hopp Kast
12.00 M/K Slagga
12.30 M Stav

12.40 K Tresteg

12.50 M Hojd

13.00 K 400m hack

13.15 M 400m hack

13.30 M 100m

13.40 K 100m

13.55 K 1500m hinder M Langd

14.15 M 3000m hinder M/K Spjut
14.30 M 200m

14.40 K 200m

14.55 K 800m

15.00 K Stav

15.05 M 800m

15.10 M Tresteg

15.15 K 5000m

15.30 K Hojd

15.40 M 5000m

16.00 M/K Diskus
16.05 K 100m hack

16.10 M/K Kula
16.20 M 110m hack K Langd

16.40 K 400m

16.50 M 400m

17.00 K 1500m

17.10 M 1500m

17.20 K 4x100m

17.30 M 4x100m

Slaggkastningen sker pé’l en arena 2 km fran Raslatts IP. Vi 8ker gemensamt dit kIl 11.30
men kommer ocksa att ldgga ut en végbeskrivning pd hemsidan.



