'Eksjo Sodra IK

Friidrott

Inbjuder till

Ranneborgsspelen 2016
Lordagen den 13 augusti kl. 10.00

Grenindelning:

Man: 100 m, 200 m, 1500 m, Tresteg, HOjd, Diskus, Kula, Sl&dgga.
P17: 100 m, 1500 m, Tresteg, HOjd, Diskus, Kula.

P15: 80 m, 1500 m, Tresteg, Hojd, Diskus, Kula.

P13: 80 m, 600 m, Tresteg, HOjd, Diskus, Kula.

P11: 60 m, 600 m, Langd, Kula.

P9: 60 m, Langd, Kula.

P7: 60 m, Langd, Kula

Kvinnor: 100 m, 200 m, 1500 m, Tresteg, H6jd, Diskus, Kula, Sl&gga.
F17: 100 m, 1500 m, Tresteg, HOjd, Diskus, Kula.

F15: 80 m, 1500 m, Tresteg, Hojd, Diskus, Kula.

F13: 60 m, 600 m, Tresteg, HOjd, Diskus, Kula.

F11: 60 m, 600 m, Langd, Kula.

F9: 60 m, Langd, Kula.

F7: 60 m, Langd, Kula

Plats: Réanneborg, Breviksvégen Eksjo.

Anmalan: Anmaélan sker via www.trackandfield.se. Sista anmélningsdagen ar den 5/8. Efteranmélan minst
60 min innan start i man av plats mot dubbel avgift.

Avgifter: 100 kr for 3 grenar i P/F7 0 9 ar. 60kr/gren i P/F 11 o 13 ar. 70kr/gren i P/F 15 &r och aldre.
Anmalningsavgiften faktureras.

Tidsprogram: L#ggs ut pd www.esik.nu. Aven start- och resultatlistor kommer att finnas pa hemsidan.

Avprickning: for I6pgrenar sker 60min fore start.
Upprop: sker 10min fore start vid respektive gren.

Antal forsok: P/F7 0. 9 ar har 4 forsok i hopp/kast och l6pningen avgors via tider. P/F 11 ar och uppat har 3
forsok i hopp/kast och sedan far de 8 framsta 3 forsok till. | I6pgrenarna gar segraren i varje heat till final
och darefter de basta tiderna.

Priser: Priser till samtliga deltagare i P/F7 0. 9 ar. Medaljer till de 3 framsta i samtliga grenar i P/F11 och
aldre.

Servering: Det kommer att finnas forséljning av korv, kaffe och godis under dagen.

Tavlingschef: Hanna Larsson- 070-602 87 54  hanna.kerstin.larsson@outlook.com

Valkomna !


http://www.trackandfield.se/
http://www.esik.nu/




