Grenar:

Lag DM 2016

Sondagen den 21 augusti
pa Slattens IP, Habo

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 100/110m
hack, 400m héack, hoéjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga,
spjut, stafett 2000m. (OBS! Inget hinderlopp!)

Lagsammansattning: Varje lag staller upp med en deltagare per gren individuellt.

Poéangberaknig:

Anmalan:
Anmalningsavg

Tidsprogram:

Varje deltagare har ratt att delta i max tva grenar plus stafett.

Efter antalet deltagande lag matchdagen. Tex 6 lag =6, 5, 4, 3, 2,
1 poang. Vid lika poang avgor antal grensegrar, darefter
placeringar i den avslutande stafetten.

Senast den 11 augusti till anmalan@habofriidrott.se

ift: 400kr per lag, Klubben kommer att faktureras i efterhand.

Finns langre ner i inbjudan. Aven pa hemsidan.

Laguppstéallning: Skicka den senast den 18 augusti till anmalan@habofriidrott.se

Samling/start:

Kiosk:

Hemsida:

- kom ihag korrekt stavning och att ange fodelsear.
Lagledarsamling kl. 11,30 i klubbhuset. Forsta start kl.12,00.

Under dagen kommer det att finnas en kiosk med hamburgare,
fika mm.

www.habofriidrott.se

Vélkmna
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Tidsprogram

Tid Lopning Hopp Kast

12,00 | K 400m héack M/K stav M/K slagga

12,15 | M 400m hack

12,25 | M 100m

12,30 | K100m

12,45 | K3000m

13,05 | M 3000m

13,25 | K200m M/K langd | M/K diskus

13,35 | M 200m

13,45 | K 800m

13,55 | M 800m

14,10 | K 100m hack

14,25 |M 110 mhack |M/Khojd | M/K spjut

14,35 | K5000m

15,00 | M 5000m

15,25 | K400 m

15,35 | M 400m M/K tresteg | M/K kula

15,55 | K1500m

16,05 | M 1500m

16,25 | K stafett 1000m

16,35 | M stafett 1000m

Reservation for andringar i tidsprogrammet beroende pa antalet
anmalda lag.



PM OM DM

ANMALAN

till DM-tavling skall gbras skriftligt och vara arrangoér tillhanda senast tio dagar fore tavlingsdagen.
Dock skall anmalan som ar poststamplad minst elva dagar fére tavlingsdag godkannas.
EFTERANMALAN mot dubbel avgift, kan godkénnas av arrangéren. Nar DM &r inlagt i annan tévling
behdvs ingen sarskild anmalan "till DM" utan arrangéren ska automatiskt inkludera alla tavlande
som representerar en SmFIF-ansluten klubb i DM.

PRISER

DM FOR KLUBBLAG: Smalands FIF spec. medalj i guld, silver och brons till samtliga deltagare
finaldagen till resp. 1a, 2a och 3e lag.
Vid lagmadsterskap skall tecken tilldelas aven féreningen.

ANMALNINGSAVGIFTER - Klubblag
DM 400 kr per lag (till arrangér)

TAVLINGSJURY och SMALANDS FIF:s REPRESENTANT

Om Smalands FIF utsett representant for forbundet vid DM-tévling, skall denne ingd i utsedd
tavlingsjury. Denne skall erhalla tévlingsinbjudan personligt till DM-tavlingen och ev. i férvég
utsant tidsprogram.

UTLANDSK MEDBORGARE

som tavlar fér Smalandsklubb &ger ratt att delta i UDM och VDM, under férutsittning att
vederbdrande ager ratt att delta i annan sanktionerad tavling. Fér DM M/K och JDM 19 galler dock
motsvarande regel som foér SM, som betyder att tavlande ska vara folkbokférd och huvudsakligen
vistats i Sverige sedan minst 1 ar tillbaka och att han/hon ej samma kalenderar deltar i nationell
masterskapstavling i hemlandet.

OVRIGA BESTAMMELSER i
I 6vrigt galler Svenska Fri-Idrottsforbundets TAVLINGSREGLER I FRI-IDROTT betraffande
representation vid DM m.m. Se aven FRIIDROTTSBOKEN.

DM OCH UDM FOR KLUBBLAG

Varje lag staller upp med en deltagare per gren individuellt. Ett lag m&ste bestd av minst tre
deltagare. I mén och kvinnor far alla dldersklasser delta.

Varje deltagare dger ratt att delta i tva grenar plus stafett.

Poiangberikning: Efter antalet deltagande lag matchdagen. (Alltsd inte efter anmalda eller ex.vis.
i forsta matchen deltagande lag) vid 6 lag = 6, 5, 4, 3, 2, 1.

Skulle vid match lag stanna pa samma poéng, avgér antal grensegrar, darefter plac. i avslutande
stafetten.

Strykningsavgift UDM: Anmalt lag som ej kommer till start debiteras en strykningsavgift pa 250
kr.



