CASTORAMA 2016 éar éppen for alla friidrottare som representerar féreningar anslutna till
SFIF. CASTORAMA 2016 omfattar s8vél individuella tavlingar fér b8de mén och kvinnor
som en gemensam lagtévling. CASTORAMA 2016 &r en kastm8ngkamp dér varje férening
arrangerar sina egna deltdvlingar och SFIF svarar fé6r sammanstéllandet och utrdknandet
av de totala resultaten med utgdngspunkt frén inkomna resultatlistor.

TAVLINGSTILLFALLEN LJUNGBY - Fér ALLA aktiva, féréldrar och andra som vill méta sina
krafter i friidrottens ddla Kastgrenar. Anmadlan sker p§ plats - senast 10 minuter
innan start. Eventuella egna redskap ska anmélas foér invdgning 60 minuter innan
tavlingsstart till

Mia 070-566 35 06

4 SEPTEMBER kil 14:30

18 SEPTEMBER kl 14:30

9 OKTOBER kil 14:30 - Vid detta tillfdlle kor vi dven en "mini” Castorama for
intresserade ungdomar. Alltsd med vikter anpassade efter dlder

16 OKTOBER ki 14:30

TAVLINGSPERIOD 2016 och Férutséttningar
27 augusti - 23 oktober 2016

Antal tavlingar
Férening far arrangera valfritt antal tévlingar. Varje sanktionerad tavling &r éppen for deltagare fran alla
foreningar i hela landet. En aktiv far stalla upp i valfritt antal tavlingar.

Grenprogram och —ordning OBS! Ett Castorama innebar Seniorvikter i samtliga grenar !
Man: Kula/7.26, spjut/800, diskus/2.0, slagga/7.26.

Kvinnor: Kula/4.0, spjut/600, diskus/1.0, sldagga/4.0.

Alla grenar m8ste avverkas i angiven ordning under en dag.

Antal férsék/gren
Varje aktiv har ratt till hdgst fyra (4) forsdk i varje gren.

Individuell tévling

For varje deltagare berdknas poangsumman for resultaten i de fyra delgrenarna. Endast tédvlande som
startat i alla fyra grenarna medréknas i CASTORAMA, oberoende av hur hég podngsumma som uppnatts i
ovriga genar.

Lagtévling

Varje férening som haft en eller flera deltagare i en sanktionerad CASTORAMA-tdvling deltar automatiskt
i lagtavlingen. I lagtavlingen sammanrdaknas podng for varje férenings max 12 bdsta deltagare
podngmaéssigt oavsett kon. Endast aktiva som fullfoljt tévlingen, dvs startat i alla fyra delgrenarna, far
medraknas i laget.

Resultatlistor
Fullstandiga resultatlistor (inkl alla som ev. avbrutit sin kastmangkamp) skall i enlighet med gallande
bestammelser senast inom 3tta dagar inséndas till SFIF och samtliga berérda SDF och féreningar.

Priser

De tre framsta féreningarna i lagtévlingen kommer att erh3lla presentkort p& resp 4000, 2500 och 1500
kronor.

Dessutom kommer fyra presentkort pd vardera 1500 kronor att utlottas bland évriga féreningar som har
kompletta lag (12 aktiva).

Presentkorten skall anvandas for inkdép av kastredskap via SFIF:s forlag.

( Forra 8ret var Ljungby FIK en av de féreningar som vann pris! )

Fr8gor
info@ljungbyfriidrott.com eller Mia 070-566 35 06

LJUNGBY

RO
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