VALKOMMEN TILL

TOMTESPELEN

SONDAGEN DEN 11 DECEMBER 2016

Traditionsenligt inleder vi den nya sdsongen med TOMTESPELEN i Sunnahallen. Férutom fina friidrottstdvlingar
bjuder dagen pad en hel del 6verraskningar och som vanligt ett besék av tomten!
OBS! Aldersindelningen fér nya sdsongen gdller. (se fodelsedr i grenprogrammet nedan)

Grenprogram:
M 60 m, 200 m, 1500 m, 60 m hack, héjd, stav, kula
P15 (02-03) | 60 m, 200 m, 1000 m, 60 m héack, hojd, stav, kula
P13 (04-05) | 60 m, 200 m, 800 m, 60 m hack, hojd, kula, stafett 4x200 m
P11 (06-07) | 60 m, 800 m, ldngd, kula, stafett 4x200 m
P9 (08-09) | 60 m, 600 m, ldngd, kula, stafett 4x200 m
P7 (10-) 60 m, langd, kula
K 60 m, 200 m, 1500 m, 60 m hack, héjd, stav, kula
F15 (02-03) = 60 m, 200 m, 1000 m, 60 m hack, hojd, stav, kula
F13 (04-05) | 60 m, 200 m, 800 m, 60 m hack*, hojd, kula, stafett 4x200 m
F11 (06-07) | 60 m, 800 m, ldngd, kula, stafett 4x200 m
F9 (08-09) @60 m, 600 m, ldngd, kula, stafett 4x200 m
F7 (10-) 60 m, langd, kula
* Hackhojd: 70 cm

PM och mer information om tévlingen kommer att Idggas upp pé KA 2 IF:s hemsida:
http.//www3.idrottonline.se/KA2IF-Friidrott/Tavlingar/Inne201617/Tomtespelen/

Anmdlningsavgift: 70 kr/gren och 100 kr/lag i stafetterna. Anmdlan kan endast géras pa http://friidrottsanmalan.se
och senast den 2 december 2016.
Efteranmdlningar i mdn av plats och mot dubbel avgift. Anmdlningsavgifterna kommer att faktureras respektive férening
efter att tdvlingen Gr genomférd.

OBS! Max antal deltagare i Idngd dr 30 st per klass. “Férst till kvarn” gdller.

Vilkommen till Sunnahallen den 11 december!

KA 2 IF FRIIDROTT

Medving i steqet
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