PM - Stora IDM-helgen 2017

Lordag - sondag 4-5 feb i Telekonsult Arena, Vaxjo.

Till aktiva

* Efteranmalan om tekniskt majligt till grenledare infor start pa teknikgren
och vid I6pgren pa avprickningslistorna (se nasta punkt).

* Avprickning i I6pgrenar 60min innan start, sker i gangen mellan arenan och uppvarm/sprinthall.

* Upprop i alla grenar 10min innan start.

* Uppvarmning i Tipshallens sprinthall, nds via en inomhuspassage fran Telekonsult Arena.

* Forsok+final pa 60m/60mH, seedade finaler pa 200m och langre med placering pa tid.

* For veteraner har 200-800-3000m IVDM-status bade har i Vaxjo och vid IVSM i Boras, som gar
samma helg. Resultaten laggs ihop efterat, medaljer delas ut senare eller skickas. Springer nagon
samma stracka pa bada orterna géller det forsta resultatet.

* Maxtider: 400m 3min, 800m 6min, 1500m 12min och 3000m 25 min.

* P/F19 kommer tavla ihop med seniorerna och automatiskt fa dubbla placeringar. Pa I6pningarna
kommer inga separata P/F19-finaler att koras utan P/F19-placeringar ges i dessa fall i férsta hand
efter finalresultat och i andra hand forsokstider. | langd/tresteg/kula galler dock 6st forsok for de
8 basta P/F19 dven om de inte ar topp-8 inkl. seniorerna.

* P/F17 o yngre far inte automatiskt dubbla placeringar, dven om vissa grenar kors ihop med
seniorerna, savida man inte ar dubbelt anmald men da far man vara beredd pa dubbla starter.

* Deltagare utom DM. Detta ar inget "6ppet DM", dar aktiva utanfér Smaland bjuds in pa samma
villkor som andra. Ett mindre antal utom-DM-anmalningar har dock tagits emot, men
Smalandsaktiva kommer prioriteras vid kval till final, och att fa 6st forsok i langd/tresteg/kula.

* Prisutdelning direkt efter avslutad gren.

* Lingd/tresteg (1) ar narmst laktaren, (2) precis innanfor, (3) langst bort utanfér rundbanorna.
Trestegsplankor endast 13, 11, 9, 7, (5) m.

* Hojningsschema

Héjd Stav Hojd Stav
M/P19 163-168-173, +3cm 280, +10cm K/F19 138-143...153, +3cm 240, +10cm
P17 158-163...173, +3cm 260, +10cm F17 133-138...153, +3cm 220, +10cm
P15-14 133-138...153, +3cm 200, +10cm F15-14123-128...143, +3cm 180, +10cm
P12-13 123-128-133, +3cm 160, +10cm F12-13113-118...138, +3cm 140, +10cm

* Div utrustning: Hogsta tillatna spiklangd ar 6mm. Metallkulor anvandes. Endast vita stavpluggar
far anvandas, finns att kopa i arenan. Nummerlappar enbart pa langlopp, utdelas infor start.
* Resultat satts upp pa anslagstavlor och uppdateras da och da under helgen pa www.smfif.se

Till funktionarer

* Se funktionarslistan pa www.smfif.se till hoger under Aktuellt.

* Funktionarssamling |6rdag kl. 9.45 och s6ndag 9.15 med information, utdelning av
funktiondrsprotokoll, vastar (Ianas av IFK Vaxjo) och matbiljetter. Biljetterna ger en gratis maltid
i kiosken (pastasallad, baguette eller hamburgare samt dricka). Dessutom ar det fritt kaffe till alla
i funktionarskladda och bredvid kiosken inne pa IFK Vaxjos kansli finns det bréd, smor och ost
fritt for funktionarerna.

Ovrigt/Allmént

* Smalands FIFs tavlingskommitté i samarbete med klubbarna ar arrangér. Andra aret med detta
upplagg, alla klasser & grenar i en enda helg, utom flertalet veterangrenar (IVDM i Jkpg) samt
mangkamp. Detta har gett en klar 6kning i antalet starter.

* Matforsaljning i kiosken inne i Telekonsult Arena. Pastasallad, hamburgare, korv, kaffe, lask,
choklad m.m. Betalning med kort ar mojligt.

* Ingen webbsdndning denna helg, som annars brukar ske vid arrangemang i Telekonsult Arena.

* Smalands-Basta 2016 delas ut till de klubbar som bestallt.

* Tavlingsledare Lasse Elfgaard 072-371 18 82, 6vriga fragor Markus Andersson 0733-68 84 60.
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