SVENSKA INOMHUSMASTERSKAPEN I MANGKAMP

den 11-12 februari i Uddevalla och Rimnershallen.

Klass Kamp lordag sondag

Mién  7-kamp60m, ldngd, kula (7.26), hojd hick (106), stav, 1000m

M22  7-kamp60m, ldngd, kula (7.26), hojd hick (106), stav, 1000m

P19  7-kamp60m, lingd, kula (6), h6jd hick 100), stav, 1000m

P17  7-kamp60m, stav, langd hick (91), hojd, kula (5), 800m

P16  7-kamp60m, stav, langd hick (91), hojd, kula (5), 800m

P15 7-kamp 60m, stav, ldngd hick (84), hojd, kula (4), 800m
Kvinnor5-kamp hick (84), hojd, kula (4), 1angd, 800m
K22  5-kamp hick (84), hojd, kula (4), langd, 800m
F19 5-kamp hick (84), hojd, kula (4), lingd, 800m

F17 5-kamphick (76), hojd, kula (3), 1angd, 600m
F16 5-kamphick (76), hojd, kula (3), 1angd, 600m
F15 5-kamphick (76), hojd, kula (3), langd, 600m

Vi vilkomnar sjélvfallet ocksa utlindskt deltagande!

* Anmélan: Gors senast onsdag den 1 februari till lillemor.ronnbrant@uddevalla.se

* Anmélningsavgift: 200: - per start, inséttes pa bankgiro BDFIF 5592-4856.

Efteranmaélan 1 mén av plats till en avgift av 400: -

* Forenings-/lagtivling: Tremannalag i 7-kamp resp. 5-kamp. Alla aldersklasser rdknas
thop oavsett podngtabell, de tre podngsummorna ger foreningen dess slutpoing.

Pris till basta forening utdelas 1 7- resp 5-kamp. OBS! Lagtivlingen &r ingen SM-tévling.

* Information: Lillemor Ronnbrant 070-5757817 eller Lars Erik Eriksson 073—1803933

* Tavlingshotell: Best Western Carlia Hotel Specialerbjudande och gangavstand till Rimnershallen.

* Ni som onskar mat.

Anmidl er till IK Orient bg 58414186

Endast féranmélan till lunch 16rdag och séndag.
Mail: orientuddevalla@gmail.com.

Grupper: ISM Mangkamp 2017
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