Nykopings BIS Friidrott inbjuder till

Veteran-ISM i Mangkamp

Sondagen den 12 februari 2017 - Multihallen, Rosvalla, Nykoping

Grenprogram

Manliga Veteraner Femkamp: 60 mH, Langd, Kula, H6jd, 1000 m
Kvinnliga Veteraner Femkamp: 60 mH, Hojd, Kula, Ldngd, 800 m
Anmalan

Anmalan ska vara oss tillhanda senast torsdagen den 2 februari 2017.
Nykopings BIS Friidrott, Rosvalla, 611 62 NYKOPING

Telefon/fax 0155-219040, e-post kansli@nbisfri.se

Ange namn, klass, fodelsedatum, samt mailadress och telefon.

Startavgifter
Startavgiften ar 350 kr/start insattes pa vart PG-konto (se sidfoten).
Efteranmaélan pa tavlingsdagen senast 1 timme fére start mot forhojd avgift 450 kr/start.

Boende
Clarion Collection Hotell Kompaniet, dar vi har avtalspris for tavlingsdeltagare 11-12 februari.
Dubbelrum 920 SEK/natt/rum (alternativt enkelrum 4 820 SEK, extrabddd 300 SEK per badd).

| hotellets priser ingar:
e  Frukostbuffé
e  Fritillgang till var relaxavdelning

Dessutom bjuder vi pa omtanksamheter som:
e  Kvallstidning
e Eftermiddagsfika
e  Kvallsmat med soppa, varmratt, sallader, ostbricka
e  Fritréning pa ett narliggande gym
e Fritt WIFI

Boka pa telefon 0155-28 80 20 eller via mail cc.kompaniet@choice.se
Uppge bokningskod ”"Veteran SM Friidrott”.

Ovrigt

Forsta start preliminart kl. 10:00.

Poangberakning enligt WMA Modell 2014

Tidsprogram och startlistor finns pa var hemsida senast onsdagen den 8 februari.

Valkomna!
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