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Valkommen till Varruset!

Lat Varruset bli en kul grej med kompisarna, en formkoll eller boérjan pa
ditt nya traningsliv. Varruset ar ett lopp for alla tjejer - gammal som ung,
nyss uppstigen ur soffan, som riktigt valtranad.

Du kan springa, jogga eller ga banans fem kilometer.

Alla datum for 2017

Tisdag 2 maj - Malmo

Onsdag 3 maj - Helsingborg
Torsdag 4 maj - Halmstad
Mandag 8 maj - Géteborg
Tisdag 9 maj - Vanersborg
Onsdag 10 maj - Vaxjo

Torsdag 11 maj - Kalmar
Mandag 15 maj - Norrkdping
Tisdag 16 maj - Jonkdping
Onsdag 17 ma;j - Karlstad
Torsdag 18 maj - Falun

Mandag 22 maj - Stockholm dag 1
Tisdag 23 maj - Stockholm dag 2
Mandag 29 maj - Uppsala
Tisdag 30 maj - Gavle

Onsdag 31 maj - Orebro

Bilda ett lag
- Coop bjuder
pa picknick

Samla ihop sex Varruset-deltagare
bland dina kollegor, grannar, slakt-
ingar eller kompisar. Anmal er som
en grupp och upplev en inspirerande
kvall. Varrusets huvudsponsor Coop
bjuder hela gruppen pa en god
picknick, komponerad av Coops
matinspirator Sara Begner.
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©
Torsdag 1 juni - Vasteras WM m FONDEN

Onsdag 7 juni - Lulead

Torsdag 8 juni - Umea Varldens stérsta motionsserie for tjejer, Varruset, inleder eft nytt samarbete med
Mandag 12 juni - Sundsvall Barncancerfonden. For varje anmald deltagare till 2017 ars lopp kommer 15 kronor
Tisdag 13 juni - Ostersund aft skankas till Barncancerfondens arbete med malet att ufrota barncancer.
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