WALKARS? 1

EN SNABB HALVMARA GENOM KALMAR

LORDAG 1 JULI

SALKARS1:

EN SNABB OCH FLACK ENVARVSBANA

PA ASFALT GENOM KALMAR.

ANMALAN OCH AVGIFT

Startplats 350 kr. Anmal dig senast 25/6. Efteranmélan 450 kr.

5 km motion: Startplats 100 kr. Efteranmalan 150 kr.
Fran 15 ar och yngre. Startplats 50 kr. Efteranmalan 100 kr.

» Anmal dig pa irunkalmar.com/kalmarmalkars21km
T-SHIRT INGAR

En t-shirt i funktionsmaterial med logotype pa ingar vid anma-
lan senast 25/6.

OMKLADNING
Malkars Traningscenter har omkladningsrum, begransat antal
platser. Kom garna omkladd.

VATSKA
Vatten och sportdrycken Vitargo serveras var 5:e km.

DATUM: LOR 1 JULI 2017

START & MAL: MALKARS, KALMAR VASTRA
STARTTID: KL.15.00

KLASSER: KVINNOR OCH MAN

BANAN: 21.097,5 M (KONTROLLMATT)
MOTIONSKLASS 5 KM

MEDALJ & PRISER

Medalj till alla fullféljande. Tréaningsstipendier
delas ut till de fem béasta, giller bade dam
och herrklassen: 5 000 kr, 4 000 kr, 3 000 kr,
2 000 kr, 1 000 kr.

Utlottning av fina priser.

BOKNING AV LOGI

Behover du boende? Logi kan bokas pa
BEST WESTERN PLUS Kalmasund Hotell.
Hitta boende pa kalmarsundhotel.se.

» KOP DIN STARTPLATS PA IRUNKALMAR.COM

ARRANGOR SPONSORER
Hogby IF
www.hogbyif.se/friidrott

irunkalmar.com
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