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--- KALMAR SK -friid”'ott - Kalmar Sportklubb
1911-2017, 106 dr

Kalmar Sommarspel, Fredriksskans IP
Onsdagen den 12 juli med start : kl. 15.00 foér ungdomar

Grenar

M: 100m, 400m, 800m, 110mH, Héjd, Stav, Ldngd, Kula, Diskus, Spjut
P17: 110mH, Stav, Tresteg, Kula, Diskus, Spjut

P15: 80m, 800m, 80mH, Héjd, Ldngd, Kula, Diskus, Spjut
P13/P11/P9: 60m, 600m, Léingd zon, Kula

K: 100m, 400m, 800m, 100mH, Héjd, Stav, Ldngd, Kula, Diskus, Spjut
F17: 100mH, Stav, Tresteg, Kula, Diskus, Spjut

F15: 80m, 800m, 80mH, Héjd, Stav, Ldangd, Kula, Diskus, Spjut
F13/F11/F9: 60m, 600m, Ldngd zon, kula

Kalmar Sommarspels 4-kampspokal: giller for P/F 9-13 ar

For medverkan i fyrkamp (P/F 9-13 dr) krdvs anmdlan i samtliga grenar, 60m, 600m, ldngd
och kula. Startavgift 150kr.

Anmalan senast 3/7 via http://frida.friidrott.se/Public/PublicEntryRegister.aspx?Arrangement|D=8238

Anmalninsavgift: seniorer och 17 ar 60:-/start. 15 ar 0.y 50:-/start.
Anmdlningsavgiften faktureras i efterhand.
Efteranmalan om det ar tekniskt mojligt och da till dubbel avgift.

Tidsprogram och PM pa hemsidan veckan innan tavling

Ev. fragor
Tavlingsledare: Henrik Bjorkholm & Suzanne Wiberg

Kansliet: kalmarsk@hotmail.com eller tel: 0480-204 34

Vidlkommen till Kalmar SK och Fredriksskans!
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