Grattis och valkomna till riksfinalen |
Kraftmatningen!
2—3 september 2017

MATNINGEN

Kraftmatningen &r en satsning pa laganda och mangsidighet for friidrottare i nedre tonaren. Med en lagtavling
som attraktivt tavlingsmal for fler an de allra basta hoppas vi att fler ska vélja att fortsatta friidrotta langre.

Ni har tagit er igenom kvalomgangen och snart ar det dags for riksfinalen som avgérs i Taby den 2-3
september.
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Tavlingsbestammelser

Lagsammanséattning

Ett mixlag bestar av minst 6, hdgst 16 aktiva, varav minst 3, hogst 11 av varje kon. fodda 200204, (HOgst en
pojke och en flicka far vara fodd 2004.). Mixlag deltar i samtliga tavlingsklasser (mix+flick+pojk) och kan
starta i sondagens stafett.

Ett flick- eller pojklag bestar av minst 3, hogst 11 deltagare. fodda 2002-04. (Hogst en deltagare far vara fodd
2004.)

Grenprogram

Pojkar 15 800 m, 80 m hé&ck, hojd, langd, kula och spjut

Flickor 15 800 m, 80 m héck, hojd, langd, kula och spjut

Stafett 6x200 m (3 pojkar + 3 flickor, galler endast mixade lag) pa Stockholms Stadion

| individuella I6pgrenar blandas poolerna och deltagarna delas in i sa jamna heat som mojligt. Ange darfor pers
i anmalan.

Alla teknikgrenar genomfors i fyra pooler (se nedanstaende indelning).

I h6jd genomfors hojningar med 4 cm fran lagsta till hogsta hojd. Grenen genomfors pa tva baddar per pool,
dar 6nskad ingangshojd avgér om man hoppar pa "lagre™ eller "hogre” badd.

Langd, kula och spjut genomfors i tre omgangar. Flickornas langd genomfors i tva parallella gropar.

| stafetten springer pojkar pa stracka 1, 3 och 5, flickor pa stracka 2, 4 och 6. De lag som ligger pa plats 1-8
efter de individuella grenarna startar i forsta heatet och de lag som ligger pa plats 9-16 i heat 2. Startlinjer for
800 m anvands, och Iéparna gar in pa gemensam bana efter forsta kurvan. Samtliga véaxlingar sker pa gemensam
bana.

Erbjudandet om fritt boende och mat samt biljetter till Finnkampen séndag galler for:
Mixlag: Hogst 16 aktiva och 3 ledare

Flicklag: Hogst 11 aktiva och 2 ledare

Pojklag: Hogst 11 aktiva och 2 ledare

Inkvartering

Sker pa hart underlag i Tibble gymnasium Attundavagen 1, Taby.

Maltider: l6rdag: frukost, lunch och middag, séndag: frukost och lunch. Alla maltider serveras i matsalen,
Tibble gymnasium.

Resebidrag

De lag som har l&angre &n 50 mil enkel resa till Taby har ratt till ett resebidrag, som kommer att betalas ut i
efterhand. Beloppen ar 600:-/person (aktiv+ledare) for lag som reser mellan 50 och 70 mil och 800:-/person
(aktiv+ledare) for lag som reser langre &n 70 mil enkel resa.

Poangberakning

For att rakna ut lagets poang anvands 1999 ars utgava av mangkampstabellerna for pojkar och flickor 14-15 ar,
kompletterat med en tillaggstabell for stafett 6x200 m.
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Poolindelning och tidsprogram

Baserat pa uppnadda poéng i kvalomgangen delas finallagen in i fyra pooler. Poolindelningen anvands framst
for att skapa forutsattningar for ett béattre tidsprogram.

Gul pool (lag 1-5 i kvalomgangen)
Malme, Lidingd, Véxjo, Taby lag 1 och Ymer

Rod pool (lag 6-10 i kvalomgangen)
Hésselby, Tureberg, Hammarby, Taby lag 2 och Bromma

Bl pool (lag 11-16 i kvalomgangen).
Kville, Orgryte, Kvarnsveden, Gota, Sundsvall och Umedalen

Gron pool (resterande flick- resp. pojklag)
Flickor: Tjalve, Tumba, Glanshammar och Ostersund
Pojkar: Gefle, Linkdping, Huddinge och Ostersund

Tidsprogram l6rdag

KI. Lopning Hojd Langd Kula Spjut
09.30 F15 Bla P15 Rod F15 Gul P15 Grén
10.50 F15 Rad P15 Bla F15 Gron P15 Gul
12.20 | F15 80 Hack P15 Grén P15 Rod
13.40 | P15 80 Hack F15 Gul F15 Bla

15.00 F15 Gron | P15 Gul F15 Rad P15 Bla
16.30 [800 m F15

17.30 [800 m P15

Tidsprogram sonda

KI. Lopning Hojd Langd Kula Spjut
08.40 P15 Rdéd F15 Gul P15 Bla F15 Réd
09.50 P15 Gul F15 Grén P15 Grén F15 Bla
11.00 P15 Bla F15 Réd P15 Réd F15 Gul
12.10 P15 Gron |F15BIla P15 Gul F15 Gron
14.55 | Stafett mix Stockholms Stadion

Prisutdelning i mixklassen genomfors pa innerplan pa Stadion, snarast efter genomford stafettlépning.
Prisutdelning i flick- och pojkklassen nagot senare pa laktaren.



Hela helgens program

Fredag 1 september
- Under fredagen anlander lagen till Taby. Incheckning pa Tibble gymnasium kan ske fran klockan 18.00.
« Klockan 20.00 genomfors ett lagledarméte i matsalen, Tibble gymnasium.

Lordag 2 september

« Frukost serveras mellan 8.00 och 10.00

« 09.30 Start pa forsta tavlingsdagen

* Lunch serveras mellan 11.30 och 15.00

* 18.00 (ca) Slut pa forsta dagens tiavlingar

« Middag serveras pa mellan 18.00 och 20.00

Sondag 3 september

« P4 morgonen stadar lagen dar de bott i skolan.

* Frukost serveras mellan 7.00 och 9.00.

« 08.40 Start for andra tavlingsdagen

 Lunch mellan 11.00 och 14.00

Forflyttning fran Tibblevallen till Stockholms Stadion sker antingen med egen transport eller med
Roslagsbanan. Vi férhandlar med SL om att alla deltagare och ledare ska fa &ka gratis. Aterkommer med mer
info.

« 14.55 Stafettlopning 2 heat pa Stockholms Stadion

C:a 15.30 Prisutdelningen for alla klasser

Anmaélan
Anmalan till finalen i Kraftméatningen sker i tva steg:

Senast den 27 juli behéver arrangoren ha besked om foljande:
1)  Namn och kontaktuppgifter till ansvarig ledare.
2)  Preliminart antal deltagare och ledare.
3)  Preliminart antal personer som vill ta del av erbjudandet om 6vernattning och mat.
4)  Eventuella matallegier
5)  Transport
6)  Ungefarlig ankomsttid pa fredagen.

For att svara pa dessa fragor, fyll i detta formulér:
https://response.questback.com/idrottsklubbar/kraftmatningsfinal

Senast den 23 augusti anméler ni preliminar laguppstallning har!
Anmalan: Ange personbdasta i hojdhopp, hack och 800 m for att underlétta seedning. Lopare utan tid placeras i
de sémsta heaten.

Upplysningar om finalen i Kraftmatningen

Svensk Friidrott: Daniel Bergin, daniel.bergin@friidrott.se

Semester 24/7-4/8

Taby IS Friidrott: Karin Soderkvist, 08-792 39 95, karin@tabyfriidrott.se
Semester 10/7-28/7
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