
TIDSPROGRAM LAG-DM 20170916

Tid Löpning Hopp Kast
12,00 K 400m häck M/K stav M/K slägga
12,15 M 400m häck
12,25 K 100m
12,30 M 100m
12,50 K 1500m
13,00 M 1500m M/K längd M/K diskus
13,25 K 200m
13,30 M 200m
13,45 K 100m häck
13,50 M 110 m häck
14,00 M/K höjd M/K spjut
14,10 K 800m
14,25 M 800m
14,35 K 5000m
15,00 M 5000m M/K tresteg M/K kula
15,25 K 400 m
15,30 M 400m
15,50 M 3000m Hi + DM
16,05 K 3000m Hi + DM
16,25 K stafett 1000m
16,35 M  stafett 1000m
16,50 Prisutdelning
17,00 UDM, 1500m Hinder
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