INBJUDAN TILL FEMTIONDE
TRADDRAGARRUNDAN

Séndagen den 17 september 2017 vid Téllstorpshallen i Gnosjo

START 10.30

1,5 km. P-10 féodda 2007 o senare
F- 10 fodda 2007 o senare

3km. P11-14 fodda 2003-06 F 11-14 fédda 2003-06

START 11.00

8 km. M. tavling K. tavling Man motion Kvinnor motion

5 km. P 16- 18 fodda 1999-2002
F-16- 18 fodda 1999-2002

Motion man och kvinnor 5 km.

Banbeskrivning. 8 km. Ett varv pa vag och stig
5 km. Ett varv pa delar av 8 km. banan

Start. Starttider se resp. bana.

Anmilan. Skall vara oss tillhanda senast torsdagen den 14 september, anvand
garna anmalningslistan som finns pa Idrott online. (Gnosjé FK IdrottOnline) klicka
pa trdddragarrundan och valj anmalningslista folj sedan instruktionerna. Eller adress
Gnosjo FK Fritidsvagen 10 33532 Gnosjo E-post gnosjofk@spray.se

Betalning genom Bank Giro, 277-9726 Eller Swish nr: 12 33 85 23 81. Sand in
den | god tid. GI6m inte att ange namn och adress.

Efteranmélan. Kan goras mot en extra avgift av 30 kr.till kl. 10.00 tavlingsdagen
Anmilningsavgifter. 8 km. 100:- 5 km. 75:- 1,5 km. 2,5 km. 3 km. 50:-

Tavlingsregler. Sv. Friidrottsforbundets galler. Deltagande sker pa egen risk.
OBS ! For deltagande i samtliga tavlingsklasser galler att de anmalda skall tillhra
forening/klubb som &r ansluten till SV. Friidrottsforbundet.

Priser. Rikligt prisbord. | tavlingsklasserna priser till de fem forsta,samt ett antal
lottade priser. | motionsklassen lottas priserna ut. ~ Medalj till alla fullféljande.

Upplysningar om Gnosjokissikern finns pa GFKs: hemsida.
Upplysningar. Christer Park 0370-99837 070 2699837

VALKOMNA TILL DEN 50:e TRADDRAGARRUNDAN GFK.




