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TIUST TRAIL RUN -2018 - Ostkustens terrdngpdrla

Start och mal:
Start [6rdagen den 21 april vid Karstorps motionscentral, Vistervik.

TTIR Junior (3 km): 9.30

TTR, 8 km: 10.30

TTR, 15 km: 10.45

Klasser:
TTR Junior (3 km): inga klasser
TIR 8 km: dam och herr

TTR 15 km: dam och herr
Anmdlan:

Anmadler dig gor du pa fdljande link:

ANMALAN (TTR18)

http://www.tjusttrailrun.com/pm/ 2017-12-07
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Anmélningsavgift:

Tjust Trail Run Junior: 50 kr (+50kr efteranmilning pa plats).
8 km: 100 kr (+100kr efteranmélning pa plats).
15 km: 200 kr (+100kr efteranmélning pa plats).

OBS! Inga startavgifter aterbetalas. Vill du ha tillbaka avgiften rekommenderas forsikring av typen Startklar.
Sista anmdlningsdag 16 april.

Efteranmélan:

Efteranmadlan sker i Tjust Bike & Running Clubs klubblokal (Baumansgatan 4) (20/4) mellan kl.18.00-20.00 och
pa tivlingsdagen (21/4) mellan kl. 8.00-9.00.

Byte av distans

Andring av distans dr mojlig fram méjlig fram till och med 8 april. Maila oss pd info@tjusttrailrun.com sa léser vi det (vid
byte fran 8km till 15km tillkommer mellanskillnaden (100kr), ingen dterbetalning av mellanskilinad vid byte fran 15km till

8km).

Nummerlappsutldmning:

Utldmning av nummerlappar sker 20/4 mellan kl. 18.00-20.00 och pa tivlingsdagen (21/4) mellan kl. 8.30 - 10.00 (fram

till 9.15 fér Tjust Trail Run Junior) vid starten pa Karstorps motionscentral.

Hitta hit:
Det kommer att vara skyltat fran infarten till Vastervik till loppets parkering. Kér pa Allén och ta héger vid rédljusen. Kér
rakt fram i ndsta rondell och rakt fram ca 400 m. Sviang héger nar du kommer fram till ndsta korsning och rakt fram i

nasta korsning. Ta vanster i ndsta korsning och kér 200m. Parkering pa héger sida pa grusplan.

Adress att skriva in i GPS:en: Baumansgatan 5, Vastervik

Priser:

Priser till de tre frimsta damerna och herrarna pa respektive tivlingsdistans samt utlottningspriser. Vandringspokal.

Banan och markering:

Striackningen dr pa smastigar, motionsspar, grusvidg. Banorna dr markerad med orange enduropilar och avspirrningsband

kommer anvdndas ddr det anses vara risk for felspringning. Se hemsidan for beskrivning av banorna.

Service:

http://www.tjusttrailrun.com/pm/ 2017-12-07



PM :: TIUST TRAIL RUN Sida 3 av 3

Omklddning och dusch - Omklddningsrum med dusch finns i anslutning till starten.
Klidinlimning - Md&jlighet att lamna in klider (ej viirdeinlimning)
Toaletter - Finns i anslutning till starten.

Vitska och energi - Vatten, sportdryck kommer att finnas vid start, en station pd 8km-banan och 2-3 stationer pa

15km-banan.

Banan och bulle far du nir du passerar mallinjen.
Parkering - Parkering finns pa Baumansgatan 5.
Fika - Finns att képa pa start- och malomradet.

Publik:

Det finns ett flertal platser lings banan dir det finns méjlighet att heja pa léparna. Karta fér limpliga askadarplatser

finns pa hemsidan och kommer att finnas vid startomradet.

Hemsida:

http:/ /www.tjusttrailrun.com
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