% ALGLOPET
% 22 april 2018

Rydd ASK valkomnar till nionde upplagan av Alglopet, som kommer &ga rum den 22:e april
2018 vid Skarshults camping utmed riksvag 26 mellan Hyltebruk och Smalandsstenar.
Vi springer pa den tuffa, kuperade och ibland smala banan runt sjon som mater 5250m.

| &r arrangerar vi tva barnlopp. Ett for de allra minsta pa ca 400 meter samt ett lite langre
lopp pa ca 1000 meter bada utan tidtagning. Barnloppet ar utan efteranmalan — 40 kr nar
man an anmaler sig.

Klasser Starttider:

1. Damer 5km 150 kr Barnlopp = 10.30
2. Damer 10km 150kr 5km =11.00

3. Herrar 5km 150kr 10 km = 11.15

4. Herrar 10km 150kr

5. F-16 och yngre 5km 100kr

6. P-16 och yngre 5km 100 kr

7. Barnlopp ca 400 meter 40 kr

8. Barnlopp ca 1km 40 kr

Anmalan gors via betalningslank pd www.ryddask.se "Alglépet 2017” senast 16/4.
Startavgiften: betalas i samband med anmalan.

Startlista: publiceras pa www.rydoask.se den 18/4

Efteranmalan: pa tavlingsdagen mot en extra avgift pa 50kr

Nummerlappar finns att hamta ut pa tavlingsdagen fran klockan 09:00 till senast 30 min
innan start.

Vatskekontroll vid 2,5/ 7,5 km samt vid varvning/mal.

Dusch/ombyte: finns i begransade mojligheter pa tavlingsplatsen.

Priser/medalj: Alla far en Alglépetmedalj och de tre basta i varje klass far ett specialdesignat
pris. Utdelning av lottade priser pa nummerlappsnummer.

VALKOMNA

Allt deltagande sker pa egen risk, Svenska Friidrottsforbundets regler galler.
Besok oss garna pa www.rydoask.se
eller maila oss pa rydoask@hotmail.com
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