2. Terrang DM 2018

lordagen den 28 april

Eksjo Sodra IK halsar Smalands alla 16pare vdlkomna till Sjéangen i Eksjod
och 2018-8rs DM i terranglépning!

Klasser och starttider DM-klasser: (samtliga klasser utom M/K ar dldersbundna)

Start 13:00, Start 13:30, Start 14:15,

2 000 m. 4 000 m. 4 000 m.
Klass Fodd ar Klass Fodd ar Klass Fodd ar
P/F 12 2006 P 14 2004 F 14 2004
P/F 13 2005 P 15 2003 F 15 2003

P17 2001 - 2002 F17 2001 - 2002
P 19 1999 - 2000 F 19 1999 - 2000
M Alla K Alla

M35-M55 1959 -1983 Kvet 1983 och tidigare
M 60- 1958 och tidigare

Alla |6pare som springer 4 000 m réknas som att de springer i seniorklass samt eventuellt
egen aldersklass. Lagtavling fér 3-mannalag i M/K, P/F 19, P/F 17, P/F 14-15, P/F 12-13.

I M/K Veteraner skall minst en I6pare vara 40 &r och minst en 50 ar. Fér deltagande i DM

kravs medlemskap i forening ansluten till Smalands Friidrottsférbund.

Anmailan: info@esik.nu senast onsdagen den 18 april. Ange: Namn, artal, klass och
férening.

Anmalningsavgift: 17 ar och yngre, 60 kronor. 18 ar och aldre, 100 kronor. Anmalnings-
avgiften satts in pa ESIK:s bankgiro 5399-/647, eller plusgiro 37 49 64 - 5, i samband med
anmalan. GIém inte ange ditt namn pa betalningen.

Nummerlappar/efteranmalan: Vid start- o malomradet fran kl.11:00. Efteranmalan mot
dubbel avgift senast 1 timme innan start. Swish, annars jamna pengar.

Tavlingsomrade: Sjoangen, Eksj6. Hitta dit, http://www.esik.nu/dm-terranglopning/

Banan: Blandat gras- och grusunderlag med kupering. http://www.esik.nu/dm-

terranglopning/

Tavlingsdrakt: Enligt Svenska Friidrottsférbunds regler ska klubbdrakt baras.

Omkladning och dusch: I-Tolvhallen, se http://www.esik.nu/dm-terranglopning/

Prisutdelning: Prisutdelning sker snarast efter tavlingens slut.

Upplysningar: Jan Rudolfsson 070-483 73 58, info@esik.nu
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Valkommen till drets terrang-DM
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