5 KILOMETER FOR ALLA TJEJER

/



Alla datum for 2018

Malmo Onsdag 2 maj
Helsingborg Torsdag 3 maj
Goteborg Mandag 7 maj
Halmstad Tisdag 8 maj
Vaxjo Onsdag 9 maj
Kalmar Mandag 14 maj
Jonkoping Tisdag 15 maj
Linkoping Onsdag 16 maj
Norrképing Torsdag 17 maj
Falun Mandag 21 maj
Gaévle Tisdag 22 maj
Stockholm Onsdag 23 maj
Stockholm Torsdag 24 maj
Vanersborg Mandag 28 maj
Karlstad Tisdag 29 maj
Orebro Onsdag 30 maj
Visteras Torsdag 31 maj
Lulea Mandag 4 juni

Umea Tisdag 5 juni
Uppsala Mandag 11 juni
Sundsvall Tisdag 12 juni
Ostersund Onsdag 13 juni

Lat Varruset bli en kul grej med kompisarna, én formkoll eller borjan pa

ditt nya traningsliv. Varruset ar ett lopp for alla tjejer - gammal som
ung, nyss uppstigen ur soffan, som riktigt valtranad.
Du kan springa, jogga eller ga banans fem kilometer.

Det har ar Varruset

Alla Varruset, oavsett stad, arrangeras efter samma
modell. Det spelar alltsd ingen roll i vilken av vara
21 stader du deltar. Det har far du:

« Vi laddar och varmer upp tillsammans innan loppet.
- Springa, jogga eller promenera i ditt eget tempo.

- Alltid 5 kilometer.

- Alltid en vardagskvall.

« Schysst musik langs banan.

« Tva vatskekontroller langs banan.

« Varrusets medalj nar du gar i mal.

« Om du fullfoljer loppet far du produkter fran Var-
rusets sponsorer.

Coop bjuder alla
lag pa picknick

Samla ihop sex Varruset-deltagare bland kollegor,
grannar, slaktingar eller kompisar. Anmal er som en
grupp och upplev en inspirerande kvall. Varrusets
huvudsponsor Coop bjuder hela gruppen pa en
vegetarisk picknick, komponerad av Coops mat-
inspirator Sara Begner.

Marie Serneholt
ar Varrusets nya
konferencier

- Jag kanner mig valdigt peppad, hedrad
och férvantansfull infor mitt nya uppdrag!
Jag kan inte fa en battre start pa
sommaren &n att fa resa runt till de olika
orterna i vackra férsommarsverige och
traffa och hanga med alla skdna bonor
som ska springa loppet. Vi ses!

ANMAL DIG ELLER DITT LAG PA VARRUSET.SE
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