Herrgardstafetten
Fredag 25 maj 2018

Under mottot GA « LUNKA - LOP
OBS! Stafettlagen startar kl. 18.30, ga-lag kl. 18.40

Start och mal vid Fredriksbergs Herrgard, Oskarshamn.

Varje lag bestar av 5 deltagare dar varje deltagare springer varsin stracka.

Alla lagsammansattningar ar tillatna, t.ex. familjelag, kompisgédng, skollag, foretag, féreningar
mm. For gemensam lagkansla uppmuntras lagen bara ndgon form av enhetlig kladsel.

Klasser: (Glom inte ange ndgon av foljande klasser i anmadlan)
e Dam och Herr eller Mixade lag
e Ungdomsklass (upp till 144r).
e Gadklass: LAGET RUNT - Laget ar inte med i stafetten, de fem deltagarna foljs at runt
dalen gdende eller joggandes. Ingen tidtagning pa dessa lag.

Anmalning skickas till oskarshamns.sk@telia.com. (blankett finns pa
www4.idrottonline.se/OskarshamnsSK-Friidrott) senast 20 maj. Upplysningar Rune Bladh
0706362633. Startavgift/lag: 350kr, ungdomslag 200kr. Betalning helst via Swish 123 048 9930.

Efteranmalningar kan ske mellan kl. 16.00 - 17.30 tavlingsdagen i sekretariatet vid Herrgarden
450kr/250kr. Betalning med Swish eller kontant. Uppvarmning 15 min innan start. Gemensam
prisutdelning efter loppet. Utlottning av priser bland lag som ar pa plats.

Herrgardsstafetten bestar av foljande strackor:

Stracka 1 - 1335 m - start vid Herrgarden.

Strécka 2 - 720 m - start vid uppfarten till Flathultsvagen.

Strécka 3 - 620 m - start strax fore pizzerian.

Stracka 4 - 885 m - start efter kyrkbacken.

Stracka 5 - 825 m - start Cederbaums vag och malgang Herrgarden.

After race pa Herrgarden. Herrgardskoket med Fredrik Lundgren fixar med vin/6l och grillat.
200 kr/person, forboka senast 20 maj (OBS forst till kvarn, max 100 platser).

Omkladning med dusch kan ske i Rodsle BK:s lokaler.
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