Habo Challenge

Valkomna Lordagen den 9 juni till Slattens IP, Habo
Forsta tavlingsstart 9.40

Grenar

M -100 m, 400 mH, 5000 m (6ppen for alla), stav, langd, kula,
diskus, slagga, spjut

K —100 m, 800 m, stav, langd, kula, diskus, slagga, spjut

P17 — Hojd, langd, tresteg, kula, diskus, spjut

F17 — 100 m, 100 mH, hdjd, langd, kula, diskus, spjut

P15 - 80 m, 80 mH, hdjd, langd, kula, diskus, slagga, spjut

F15-80 m, 80 mH, 800 m, hojd, langd, kula, slagga, spjut

P13 - 60 m, 60 mH, 600 m, hojd, kula, diskus, spjut

F13 - 60 m, 60 mH, 600 m, hojd, langd, kula, diskus, spjut

F12/P12 - 60 m, 60 mH, 600 m, langd, kula, spjut

F11/P11 - 60 m, 600 m, hojd, langd, kula, spjut

F10/P10 - 60 m, hojd, langd, kula

F9/P9 samt F8/P8 och yngre — Mangkamp: 60 m, langd, boll

Anmalan
Sker via http://www.trackandfield.se/ senast den 4 juni

Anmadlningsavgift Priser

80:- per gren och klass. For F8/P8 & F9/P9
80:- for hela mangkampen. Faktura skickas
ut. Efteranmalan i man av plats - betalas
pa plats (Swish). Det gar bra att anmala sig
i aldre dldersklasser.

Lunch/fika
Vi har en valfylld kiosk med allt fran
hembakt fika till nygrillade hamburgare.

swei=s BFRIC 7

Klockmaster

Medalj till samtliga deltagare i
mangkamperna. F10/P10 — F12/P12
medaljer till de 6 framsta. F13/P13 och
uppat priser till de tre framsta. Fran 15 ar
och uppat, fina priser skiankta fran vara
sponsorer.

Upplysningar

For startlistor, tidsprogram och PM — se
www.habofriidrott.se

Kontakt: habochallenge @habofriidrott.se

Fathers and Friends




