BODA BEACHRUN

TUFF LOPNING | SAND OCH VATTEN!

En tavling for den som vill satsa allt eller bara ha riktigt skoj!
Var med pa Béda Beach Run, ett lopp som verkligen sticker ut lite extra.
En utmaning utover det vanliga for hela familjen med banor fran 500 m till 10 km.
Medalj vantar deltagarna.

KLASSER & STARTTIDER

Miniklass: 10 &r och yngre — 500m. Start 18.00
Pojkar och Flickor: 11-15 ar — 2 '/2 km. Start 18.15
Man och Kvinnor: 10 km. Start 19.00

Motion: 2 /2 km och 5 km. Start 19.00

ANMALAN & AVGIFTER

Anmalningsavgiften ar 180 kr for vuxna, 100 kr for barn. Efteranmalan
t.o.m 25 juni, darefter vid nummerlappsuthamtningen pa tavlingsdagen
fran ki 15.00, kostnad 230 kr respektive 150 kr.

Start, mal och omkladning, Nordpoolen.

Info: Calle 070-444 3102, Jonne 070-693 87 44 | info@olandrunning.se
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