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Datum & tid
Lördag 30 juni kl.15.00

Plats
Start och mål sker på Malkars, Kalmar västra.

Medalj & T-shirt
Medalj till alla fullföljande. En t-shirt i funktionsmate-
rial med logotype på ingår vid anmälan senast 24/6.  

Bokning av logi
Behöver du boende? Logi kan bokas på Best Western 
Plus Kalmarsunds Hotell. Hitta boende på kalmar-
sundhotel.se

Övrig Information
Malkar Träningscenter har omklädningsrum, begrän-
sat antal platser. Kom gärna omklädd. 

I år har vi också nöjet att bjuda in Sveri-
ges alla duktiga veteranlöpare till Vete-
ran-SM i Halvmartahon i samband med 
Kalmar Malkars 21KM.
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Banan
Loppet bjuder på en envarvsbana, där du springer genom 
många av Kalmars vackra miljöer. Vatten och sportdryck 
serveras var 5:e km. 



Sponsorer:

Huvudsponsor:

Arrangör: Högby IF
www.hogbyif.se/friidrott       friidrott@hogbyif.se

Anmälan & avgifter
Anmälan senast den 24 juni . Startplats 350 kr. Efter-
anmälan t.o.m. 27 juni 450kr. Därefter vid nummer-
lappsuthämtningen på Malkars Västra. 

Nummerlappar
Hämtas på Malkars Västra, fredagen den 29 juni 
kl. 12-17 eller lördagen den 30 juni kl. 11-14.

Klasser & Sträckor
Dam och Herr 21,1 km.

Priser
Utlottning av fina priser.



Lördag 30 juni
Alla kan vara med 
<< LÄS MER  >>

Malkarsfemman stödjer

Gå • Rulla • SpringMotionsloppet för alla!



Ett motionslopp på 5 km. Färdas du med rullstol eller joggar med 
barnvagnen? Du bestämmer hur du genomför loppet där rörelse-
glädjen är det viktiga! Medalj till alla deltagare. Anmäl dig idag!
 

MALKARSFEMMAN

MER INFO & ANMÄLAN: i runkalmar.com/malkars- femman
DAG & TID: Lör 30 juni, kl. 15:10
PLATS: Malkars Västra, Torsåsg 1, Kalmar.
BANAN: Malkars Femman 5 km asfalt. 
AVGIFT: 100kr vuxen, barn under 15 år 50 kr.  
Sista anmälningsdag 24 juni. 
För varje anmäld deltagare går 15 kr till Barncancerfonden. 
NUMMERLAPP: Nummerlappen kan hämtas ut fredagen den 29 juni 
mellan kl. 12-17 samt lördagen den 30 juni från kl. 11 på Malkars 
Träningscenter, Kalmar västra, Torsåsgatan 1, Kalmar.
EFTERANMÄLAN: 150kr/100 kr t.o.m. 29 juni. 
Betalning med kort, kontanter eller swish. 
HUVUDSPONSOR: Malkars Träningscenter
ARRANGÖR: Högby IF,  Kontakt & Frågor: 
friidrott@hogbyif.se /  070-444 31 02, Calle Nilsson

Gå • Rulla • Spring
Motionsloppet för alla!

DAGEN

Det blir en trevlig folkfest för 
både stora och små. Festival-
stämning och mässa runt om 

målområdet vid Malkars Västra!  
Läs mer på malkars.se


