Kalmar SK- Kalmars friidrottsklubb
har nojet att i samarbete med Svenska Friidrottsforbundet inbjuda till mangkampstavling pa
Fredriksskans IP i Kalmar IP |6rdagen den 1 september med forsta start 10.30.

Tévlingen ingér i Svenska Friidrottsforbundets satsning Sasongsmangkampen och ar ett led i Svensk
Friidrotts satsning pa att 6ka intresset for mangkampstdvlande bland ungdomar och samtidigt erbjuda
fler tavlingstillfallen i mangkamp.

Las mer pa SFIF:s hemsida.

De inbjudna &r flickor och pojkar fédda 2005 och 2006 och deras grenprogram ar enligt nedan.

F13 + F12 Femkamp (60m hack, hojd, spjut, 1angd, 600m)
P13 + P12 Femkamp (60m hack, hojd, spjut, 1angd, 600m)

Avprickning 45 min fore forsta start darefter minst 30 min paus efter avslutad gren innan nésta start.

Anmalan till Tomas Lindén tomas.linden@telia.com senast 25 augusti. Startavgift, 150: - faktureras i
efterhand.

Beroende pa antalet anmalda sa kan 12- och 13-aringar tdvla samtidigt med varandra eller var
aldersgrupp for sig men prisutdelning sker i respektive tavlingsklass.

Fragor kring tavlingen besvaras av:
Tomas Lindén tomas.linden@telia.com

Nicklas Wiberg nicklas.wiberg@smalandsidrotten.se

Som aktiv kan du forbereda dig genom att skriva tavlingsdagbok. Det &r nagot som alla friidrottare har
nytta av oavsett vilkken gren men sa smaningom valjer att utveckla sig mer i. Du kan skapa ett eget
konto och bdrja skriva en tavlingsdagbok och du kan se hur dina resultat omvandlas till

mangkampspoang med hjélp av Sdsongmingkampens hemsida.
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