NASSJO |

IK Sisu Nassjo bjuder in alla Smalands friidrottsforeningar till

M| Lag-DM i friidrott 2018

1963
ll”’ for seniorer lordagen 15 september pa Skogsvallen i Nassjo. '
' Lagledarsamling 10.30. Forsta start kl. 11.00.
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Klasser: Man, Kvinnor.

Grenar

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m hinder, 5000m, 100/110m h&ck, 400m hack,

hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, stafett 1000m.

Regler

e Varje lag staller upp med en deltagare per gren individuellt.

e Varje deltagare har ratt deltaga i max tva grenar plus stafett.

e Inga hopp/kast far "sparas" och utforas efter avslutad gren.

® Podngberakning: Efter antalet deltagande lag matchdagen. T.ex. 6lag=6, 5, 4, 3, 2, 1p.
Vid lika podng avgor antal grensegrar, darefter plac. i avslutande stafetten.

Anmalan mailas till tavling.iksisu@outlook.com senast onsdag 5 september.
Samtidigt satts anmalningsavgiften 400 kr per lag in pa IK Sisu:s bank-giro 5749-5319.
Ange "Lag-DM” och forening.

Laguppstallningar ska mailas till tavling.iksisu@outlook.com senast onsdag 12 september.

Tidsprogrammet nedan ar preliminart. Kan eventuellt andras beroende pa antal anmalda lag.

LOépning Hojd/Stav | Langd/Tresteg Kast
10.30 Lagledartraff
11.00 K Stav M+K Slagga
11.30 M 100m
11.40 K 100m

12.00 M 400m Hack K Langd

12.10 K 400m Hack

12.20 M+K Diskus
12.25 M 800m M Hojd

12.35 K 800m

12.45

12.50 M 3000m hinder M Léngd

13.15 K 3000m hinder K Hojd

13.40 M 200m

13.45 K 200m M+K Spjut
13.50 M 5000m K Tresteg

14.15 K 5000m M Stav

14.45 K 100m Hack

14.55 M 110m Héack M Tresteg M+K Kula

15.05 M 400m

15.10 K 400m

15.20 M 1500m

15.30 K 1500m

15.40 M Stafett 1000m
15.50 K Stafett 1000m




