Inbjudan kasttavlingar 2018

IFK Vixjo och Kastcentrum Viéxjo inbjuder till kasttdvlingar 2018.

Plats: Arenastadens Kastplan (Virendsvallen) adress: Hejaregatan.

Nar: Lordag 28/4 kl. 12:00
Lordag 12/5 kl. 15:00 (endast M/K kula/diskus)
Mandag 25/6kl. 17:00
Torsdag 12/7kl. 13:00? (endast spjut K seniorer)
Onsdag 18/7 kl. 17:00 (endast 15,17,194r samt senior)

Tid Forsta start varje gdng dr ovan angivet klockslag. Vid stort deltagande kor vi
dubbla grupper for att underlitta tdvlandet. Grenordning meddelas en timme
innan forsta gren vid kastboden.

Klasser/grenar:
Om ej annat angetts ovan sd kor vi samtliga aldersklasser: senior, 19ar, 17ar,
15ar och 13 ar for bagge killar o tjejer. Vi kor kula, diskus, slagga och spjut.

Anmidlan:  Senast 2 dagar innan till anmalan@jifkvaxjo.se. Efteranmélan tavlingsdagen i
man av plats.

OBS 12/7: 1 samband med biomekanisk analys med Svenska FIF’s kastgrupp kor vi tavling
for endast spjut K senior denna. Anmaélan och fragor samt besked om exakt
tavlingstid for tavlingen 12/7 till: Anders.Axlid@friidrott.se

Funktionérer:
Tidigare somrar har trinare/ledare/fordldrar pa ett positivt sétt hjélpt till
Som funktionérer, vilket har varit en forutséttning. Vi hoppas pa samma
positiva stottning dven 2018.

Betalning:  60kr/gren faktureras efter sdsong till respektive forening.

Vilkomna!
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