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Start och mal i Kalmarsundsparken

Arrangorsklubb: Hogby IF och FIK Farjestaden
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Coop bjuder pa picknick
DET HAR AR VARRUSET Samla ihop sex Varruset-deltagare och anmél er som en

grupp. Varrusets huvudsponsor Coop bjuder hela laget pa

Alla VArruset, oavsett stad, arrangeras efter samma modell. en vegetarisk picknick komponerad av Coops matinspiratér
Det spelar alltsd ingen roll i vilken av vara 21 stdder du deltar. Sara Begner.

- Vi laddar och varmer upp tillsammans innan loppet.

« Du Springer, joggar eller promenera i ditt eget fempo.

- Al 5 Kilomater HAR FINNS VARRUSET

* Musik och hejjarop langs banan. VArruset kommer till 21 stdder runt om i landet
« Tva véatskekontroller langs banan. under maj och juni 2019.

« Varrusets medalj nér du gar i mal.

« Produkter fran sponsorer nar du gari mal. MALMO torsdag 2 maj

HELSINGBORG mandag 6 maj
HALMSTAD tisdag 7 maj
GOTEBORG onsdag 8 maj
VANERSBORG torsdag 9 maj
KALMAR mandag 13 maj
VAXJO tisdag 14 maj
JONKOPING onsdag 15 maj
LINKOPING torsdag 16 maj
OREBRO mandag 20 maj

Marie peppar och
underhaller

Vi ar superglada att Marie Serneholt ar med
oss aven pa Varruset 2019. Men sin proffsig-
het och hérliga energi far hon dig och dina
kompisar att bli extra pepp och kanna er
valdigt valkomna.

FALUN fisdag 21 maj
. . KARLSTAD onsdag 22 maj
Hjalp oss i kampen mot barncancer NORRKOPING forsdag 23 maj
2017 startade Varruset ett samarbete med Barncancerfonden STOCKHOEM mé[\dag 27 och tisdag 28 maj
som blev en riktig succé. Over 3 miljoner kronor har Varrusets VASTERAS mandag 3 juni
deltagare sedan dess samlat in till kampen mot barncancer. GAVLE tisdag 4 juni
Aven i &r gar 15 kronor for varje anmald till forskningen. Du kan UPPSALA onsdag 5 juni

ocksa sjalv bidra genom aftt skanka 15 kr, 25 kr eller 50 kr extra vid
anmalan. Du som skanker 50 kr far en speciell bla nummerlapp
aft bara vid loppet.

OSTERSUND mandag 10 juni
SUNDSVALL tisdag 11 juni

UMEA onsdag 12 juni

LULEA torsdag 13 juni




