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Jilegatige Ritodeliets
(hetorst
aitielien b WO i 1 ach 99 e

Lordag den 25 maj klockan 11.00 pa Raslatts Idrottsplats i Jonkoping
arrangeras forsta matchen i lag-UDM.

Deltagande lag:
F13: Eksjo Sodra IK, Habo FIF-04, IK Hakarpspojkarna, Hovslitts IK,
Ljungby FIK, IK Sisu, Skruvs IF, IFK Vaxjo(3 lag)

P13: Habo FIF-04, IK Hakarpspojkarna, Hovslatts IK, Hogby IF,
IK Sisu, Warnamo SK, IFK Vaxjo(2 lag)

Mixklass

11 ar: Eksjo Sodra, Habo FIF-04(2 lag), IK Hakarpspojkarna(2
lag), Hovslatts IK(2), Ljungby FIK(2 lag), Kalmar SK(2 lag), IK
Sisu(2 lag), Skruvs IF, Stensjons F, IFK Savsjo, Warnamo SK,
IFK Vaxjo

Grenar:

F13/P13 60 m hack, 60 m, 600 m, hojd, tresteg, spjut, diskus och
stafett 5x60 m

Mixklass

11 3r 60 m hack, 60 m, 600 m, hojd, langd, kula, spjut och
stafett 5x60 m

Varje deltagare har ratt att stélla upp i tvad grenar plus stafett. Varje lag
har en deltagare per gren. I UDM fér deltagare g& upp i hogre
aldersklass ifall man vill fylla ut ett dldre lag. Deltagare far dock inte byta
lag i andra matchen i forhdllande till den forsta. Ett lag maste bestd av
minst tre deltagare. I 11-3rsklassen inga krav pd antal pojkar/flickor.
Fyra forsok i langd, tresteg och alla kast.
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I &r ar det bara tvd matcher och ingen final. Poangberékning efter antal
startande lag. Fler an 15 lag blir poangberakningen att grendeltagarna
frén plats 15 och darefter far 1 poéang.

Anmaélan av lag med namn och fodelsedr pa deltagarna skall vara
arrangoren tillhanda senast den 22 maj under adress:

Stefan Carlsson, hik.friidrott@tele2.se

Servering 6ppen under hela tavlingen!

VALKOMNA! o
JONKOPINGS FRIIDROTTSKRETS

PRELIMINART TIDSPROGRAM SERIEMATCH DEN 25 maj 2019 pa Raslitts IP

TID LOPNING HOPP KAST
LAGLEDARSAMLING VID

10.30 SEKRETARIATET

11.00 Mix 11 60 m hack(18)) P13 Tresteg F13 Spjut
Mix 11 Hojd

11.30 P13 60 m hack(8)

11.45 F13 60 m hick (10) P13 Spjut

12.05 Mix 11 60 m(18) F13 Tresteg

12.30 P13 60 m(8) Mix 11 Spjut

12.45 F13 60 m(10)

13.05 Mix 11 600 m(2 heat) Mix 11 Langd F13 Diskus
P13-F13 Hojd

13.20 P13 600 m(8)

13.30 F13 600 m(10) Mix 11 Kula

13.40 P13 Diskus

14.15 F13 5x60 m(2 heat)

14.30 P13 5x60 m(2 heat)

14.50 F11 5x60 m(3 heat)

Stafetterna kan byta plats om ndgon dldersklass far ga och vanta pa sitt
lopp. Inga stafetter forran alla individuella grenar ar klara.

st st e sie she sk sk sie she st sk sfe she st sk ske s ste sk ske sk stesie sk sk stesie sk sk stesie she sk stesie sk sk skesie sk st sk sk sk ste sk sk sfe ste s sk sk stesie sk sk stesie sk sk stesie sk sk steste sk st kst sk stttk stotkoskokokokoskoskokok sk

Jonkopings Friidrottskrets Tévlingskommitte

Ann Axelsson, Varnamovégen 34 553 39 Jonkoping Tfn 036-121743  mail: ann.axel@telia.com

Stefan Carlsson, Ceciliagatan 6, 553 10 Jonkoping Tfn 0704926915 mail: hik.friidrott@tele2.se

Lasse Elfgaard, Klevstugev. 28, 564 36 Bankeryd Tfn 036-1371656 mail: elfgaardlasse@hotmail.com
Anders Gronvall, Igelkottsv. 10 553 07 Jonkoping  Tfn 036-184477 mail: a.gronvall@telia.com



